
APOTHEKEN
Stadtapotheke Gräfenberg
Tel.: 09192 / 2 06, Kirchplatz 2, 91322 Gräfenberg
Kostenloser Lieferservice

Neue Apotheke Gräfenberg
Tel.: 09192 / 99 44 70, Bayreuther Straße 36, 91322 Gräfenberg
Kostenloser Lieferservice

HAUSÄRZTE
Dr. med. Bernd Feustel
Tel.: 09192 / 99 57 33, Bayreuther Str. 36, 91322 Gräfenberg

Dr. med. Carmen Fritzsche
Tel.: 09192 / 99 74 64, Marktplatz 4, 91322 Gräfenberg

Dres. med. B. Vogelsang und W. Trautner
Tel.: 09192 / 85 33, Am Zimmerplatz 1, 91355 Hiltpoltstein

Dr. med. Dieter Sajitz-Hermstein
Tel.: 09192 / 3 03, Dorfhauser Straße 23, 91367 Weißenohe

FACHÄRZTE
Zahnärztin Dr. med. dent. Katja Ertel
Tel.: 09192 / 15 00, Bahnhofstraße 30, 91322 Gräfenberg

Zahnärztin Birgit Kaposany
Tel.: 09192 / 2 87, Bayreuther Straße 36, 91322 Gräfenberg

Zahnärztin Dr. med. dent. Eva Zwanziger
Tel.: 09192 / 99 62 46, Hauptstraße 16a, 91355 Hiltpoltstein

Internist Dr. Dr. med. Christian Homann
Tel.: 09192 / 99 83 80, Bayreuther Straße 5, 91338 Igensdorf

Akupunktur, Chin. Medizin, Dr. Gerda Wittmann
Tel.: 09192 / 99 58 73, Forchheimer Straße 4a, 91338 Igensdorf
Ganzheitliche Medizin, Schwerpunkt Akupunktur, Störfeldsuche,

Behandlung

FAHRDIENSTE

ASB Gräfenberg (Fahrdienst)
Tel.: 09192 / 92 52 9-0, Reuthgasse 7, 91322 Gräfenberg

Fahrdienst Jürgen Distler
Tel.: 09192 / 3 04, Gräfenbergerhüll 20, 91322 Gräfenberg

Taxi Lehmann (Stellplatz am Bahnhof Gräfenberg)
Tel.: 09197 / 69 78 40, 91322 Gräfenberg
Sämtliche Krankenfahrten (Abrechnung mit allen Kassen)

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. (Fahrdienst)
Tel.: 09194 / 1 92 14, Hagenbach 1, 91362 Pretzfeld

LIEFERSERVICE FÜR LEBENSMITTEL
Lebensmittel Georg Wölfel GmbH
Tel.: 09192 / 2 39, Marktplatz 17, 91322 Gräfenberg
Telefonische Bestellannahme, kostenloser Lieferservice

Getränke Bauer
Tel.: 09192 / 2 79, Kasberger Straße 30, 91322 Gräfenberg
Telefonische Bestellannahme, Lieferservice für Getränke

Brauerei Friedmann
Tel.: 09192 / 3 18, Jägersberg 16, 91322 Gräfenberg
Telefonische Bestellannahme, Lieferservice für Getränke

Brauerei Lindenbräu
Tel.: 09192 / 3 48, Am Bach 3, 91322 Gräfenberg
Telefonische Bestellannahme, Lieferservice für Getränke

ENTSORGUNGSSERVICE FÜR WERTSTOFFE
Modellprojekt vom 01. Oktober 2006 – 31. März 2007

Projekt KLAR
Tel.: 0160 / 96 35 00 49 o. 09192 / 99 32 62
2,- Euro pro Entsorgung – Abholung alle 2-4 Wochen

ESSEN AUF RÄDERN
Diakonie-Sozialstation Gräfenberg-Thuisbrunn-Hiltpoltstein
Tel.: 09192 / 99 74 30, Bayreuther Straße 22, 91322 Gräfenberg
Dienstags und donnerstags jeweils 3,50 Euro pro Essen

Arbeiter-Samariter-Bund
RV Fränkische Schweiz e.V. – „Essen auf Rädern“
in Kooperation mit mit ServicePlus GmbH
Tel.: 09192 / 9 25 29 22
Reuthgasse 7, 91322 Gräfenberg

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Tel.: 09194 / 1 92 14
Ortsverband Forchheim – „Essen auf Rändern“
Hagenbach 1, 91362 Pretzfeld

GEMEINSAMES ESSEN FÜR SENIOREN
(HAUSMANNSKOST)
Mittagstisch für Senioren in Gräfenberg im Ev. Gemeindehaus
Tel.: 09192 / 99 74 30, Kirchplatz 3, 91322 Gräfenberg
Jeden Dienstag ab 12.00 Uhr, Teilnahme ohne Anmeldung möglich

pro Essen 2,- Euro

Mittagstisch für Senioren in Weißenohe im kath. Pfarrheim
Tel.: 09192 / 99 74 30, Dorfhauser Str. 6, 91367 Weißenohe
Jeden Donnerstag ab 12.00 Uhr, Teilnahme ohne Anmeldung möglich

pro Essen 2,- Euro

Herausgeber

Stadt Gräfenberg, Kirchplatz 8, 91322 Gräfenberg

Markt Hiltpoltstein, Schulstraße 1, 91355 Hiltpoltstein

Gemeinde Weißenohe, Dorfhauser Str. 9, 91367 Weißenohe

Seniorenwegweiser
Stadt Gräfenberg

Markt Hiltpoltstein
Gemeinde Weißenohe

Wichtige Informationen
für Seniorinnen und Senioren

Mit freundlicher Unterstützung von:

Sparkasse Forchheim, Geschäftsstelle Gräfenberg

SeniVita

Seniorenhaus St. Michael gGmbH

Klinik Fränkische Schweiz

Neue Apotheke Gräfenberg

Stadt Apotheke Gräfenberg

Vereinigte Raiffeisenbanken

Kompetenz-Zentrum Gräfenberg

Arbeiter Samariter Bund RV Fränkische Schweiz e.V.

Optik Schink
„Wenn die Brille nicht mehr ausreicht, …“ Wir verhelfen sehbehinderten

Menschen zu mehr Lebensqualität und Selbständigkeit.

Taxi Lehmann

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Diakonie-Sozialstation

Gräfenberg-Thuisbrunn-Hiltpoltstein

Dr. med. Feustel

Dr. med. Fritzsche

Getränke Bauer

Gerdi’s Haarstudio
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HÄUSLICHE ALTEN- UND KRANKENPFLEGE
Diakonie-Sozialstation Gräfenberg-Thuisbrunn-Hiltpoltstein
Tel.: 09192 / 99 74 30, Bayreuther Straße 22, 91322 Gräfenberg
• häusliche Kranken- und Altenpflege (Partner aller Kassen)
• Sprechstunde für Patienten und Angehörige (dienstags 13.30-15.00 Uhr)
• Betreuungsgruppe für Demenzerkrankte (montags 14.30-17.30 Uhr)
• Hauswirtschaftliche Versorgung (Einkaufen, Kochen)
• Pflegekurse

PFLEGEHEIM
SeniVita Seniorenhaus St. Michael gGmbH
Tel.: 09192 / 92 84-0, Im Kirschgarten 8, 91322 Gräfenberg
• Langzeitpflege, Kurzzeitpflege, Beschützende Pflege und Tagesbetreuung
• Probewohnen, Einzel- und Doppelzimmer, teilweise mit Balkon
• großer Garten, eigene Küche, wöchentliche Gottesdienste, Haustiere erlaubt
• reichhaltiges Betreuungs- und Aktivierungsprogramm

KRANKENHÄUSER
Klinik Fränkische Schweiz
Tel.: 09194 / 55-0, Feuersteinstraße 2, 91320 Ebermannstadt

Klinikum Forchheim
Tel.: 09191 / 6 10-0, Krankenhausstraße 10, 91301 Forchheim

HAUSNOTRUF
Arbeiter-Samariter-Bund
RV Fränkische Schweiz e.V. – „Hausnotruf“
Tel.: 09192 / 1 92 12, Reuthgasse 7, 91322 Gräfenberg

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Ortsverband Forchheim – „Hausnotruf“
Tel.: 09194 / 1 92 14, Hagenbach 1, 91362 Pretzfeld

Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Forchheim – „Hausnotruf“
Tel.: 09191 / 70 77-0, Henri-Dunant-Straße 1, 91301 Forchheim

SOPHIA Hausnotruf c/o SeniVita Beratungszentrale
Tel.: 09543 / 8 27-123 o. 09543 / 8 27-160,
Am Main-Donau-Kanal 2, 96114 Hirschaid

PHYSIO- UND ERGOTHERAPIE, KRANKENGYMNASTIK
UND MASSAGE
Ernst Barthel – Praxis für Ergotherapie  
Tel.: 09192 / 99 33 16, Bayreuther Straße 36, 91322 Gräfenberg

Hubert Holm-Seelow – Massagepraxis 
Tel.: 09192 / 75 70, Am Gesteiger 6, 91322 Gräfenberg

Martin Kempe
Praxis für Physiotherapie, Massage, Lymphdränage, Naturmoor 
Tel.: 09192 / 99 73 13, Dekan-Adler-Straße 18, 91322 Gräfenberg

„Zur Linde“ – Krankengymnastische Praxis im Ärztehaus Gräfenberg 
Tel.: 09192 / 99 38 84, Bayreuther Straße 36, 91322 Gräfenberg

Hans-Peter Maier – Praxis für physikalische Therapie 
Tel.: 09192 / 99 46 44, Hauptstraße 16a, 91355 Hiltpoltstein

KIRCHLICHE EINRICHTUNGEN
Evang.-Luth. Dekanat und Pfarramt Gräfenberg
Tel.: 09192 / 2 85, Kirchplatz 3, 91322 Gräfenberg
Geburtstagsbesuchsdienst, Geburtstagsfeier, Adventsfeier

Evang.-Luth. Pfarramt Thuisbrunn
Tel.: 09197 / 69 77 13, Thuisbrunn 2, 91322 Gräfenberg
Adventsfeier, Geburtstagsbesuche ab 70 Jahre

Evang.-Luth. Pfarramt Hiltpoltstein
Tel.: 09192 / 85 55, Hinterer Berg 1, 91355 Hiltpoltstein
Geburtstagsbesuche, Adventsfeier, Seniorenausflug, Hol- und Bringdienste

Katholisches Pfarramt Weißenohe
Tel.: 09192 / 2 80, Dorfhauser Straße 5, 91367 Weißenohe
Ausflüge, Adventsfeier, Krankenbesuchsdienst, Geburtstagsbesuche,
Seniorengottesdienst

KOMMUNALVERWALTUNG
Gräfenberg: Tel.: 09192 / 7 09-0, Kirchplatz 8

Hiltpoltstein: Tel.: 09192 / 17 78, Schulstraße 1

Weißenohe: Tel.: 09192 / 71 43, Dorfhauser Straße 9

SONSTIGES
VDK Ortsvereine
• Gräfenberg: Wolfgang Pohl,Tel.: 09192 / 72 54, Am Schelmberg 47
• Hiltpoltstein: Karl-Heinz Braun, Tel.: 09192 / 99 74 86, Hinterer Berg 2 

Diakonievereine
• Gräfenberg: Dekan Erwin Engelhardt, Tel.: 09192 / 2 85
• Hiltpoltstein: Pfarrer Mark Meinhard, Tel.: 09192 / 85 55
• Thuisbrunn: Christine Schmidt, Tel.: 09192 / 3 23

AOK Bayern, Geschäftsstelle Gräfenberg
Tel.: 09192 / 92 54-0, Kasberger Straße 4, 91322 Gräfenberg

Evangelische Dorfhelferinnen & Betriebshelfer
über Ev. Dekanat Gräfenberg
Tel.: 09192 / 2 85, Kirchplatz 3, 91322 Gräfenberg

Katholische Dorfhelferinnen & Betriebshelfer in Bayern gGmbH
Bauernverband Forchheim BBV
Tel.: 09191 / 9 78 68-0, Löschwöhrdstraße 5, 91301 Forchheim

Integrativ Wohnen, Gemeinnütziger Förderverein e.V.
Gisela Käb, Martin Merklein, u.a.
Tel.: 09192 / 99 47 66, Walkersbrunn 44, 91322 Gräfenberg

Wohnberatung für Seniorinnen und Senioren
Projekt KLAR, Tel.: 09192 / 99 32 62 oder 0160 / 96 35 00 49

Notar Zeier
Tel.: 09192 / 5 09, Hans-Ackermann-Straße 5, 91322 Gräfenberg

Optik Schink
Tel.: 09192 / 99 88 00, Bayreuther Straße 36, 91322 Gräfenberg

Qigong u. Taiji Verein Igensdorf/Weißenohe (Gesunde Bewegung)
Rolf Richter, Tel.: 09192 / 99 57 57

Hospitzverein für den Landkreis Forchheim
Tel.: 09191 / 70 26 26, Hauptstraße 20, 91301 Forchheim

KULTURELLE ANGEBOTE
Stadt Gräfenberg, Sigrid Meier (2. Bürgermeisterin)
Tel.: 09192 / 70 9-0, Kirchplatz 8, 91322 Gräfenberg

Stadtbücherei Gräfenberg im Bürgerhaus
Tel.: 09192 / 99 86 13, Am Gesteiger 8, 91322 Gräfenberg
Dienstag, 14.30-17.00 Uhr und Freitag, 16.00-18.30 Uhr

Volkshochschule (VHS) Gräfenberg
Wilhelm Geier, Tel.: 09192 / 10 64, Igensdorf
Kerstin Erdelt-Job, Tel.: 09192 / 99 56 71, Weißenohe 

Sonstige Vereine
siehe Übersicht bei der Stadt Gräfenberg 
(siehe www.graefenberg.de)

SENIORENTREFFS
AWO Seniorenklub Gräfenberg
Gerlinde Borisch, Tel.: 09197 / 4 55, Thuisbrunn 8, 91322 Gräfenberg
Treffen: Donnerstags alle zwei Wochen im Bürgerhaus

Seniorenbüro Gräfenberg
Hr. Kailer,Tel.: 09192 / 99 53 56, Pestalozzistraße 1, 91322 Gräfenberg

Evangelischer Seniorentreff Hiltpoltstein
Helga Wittmann,Tel.: 09192 / 85 55, Hinterer Berg 1, 91355 Hiltpoltstein
Treffen: jeden 1. Dienstag im Monat im ev. Gemeindehaus

Seniorenkreis Weißenohe
Gunda Fischer,Tel.: 09192 / 87 55, Dorfhauser Str. 5, 91367 Weißenohe
Treffen: jeden 1. Dienstag im Monat im kath. Pfarrheim Weißenohe

MOBILE FRISEURE
Friseurstudio Doris
Tel.: 09192 / 65 49, Bergstraße 7, 91322 Gräfenberg
Hausbesuche und Fahrdienst (holen und bringen Sie wieder nach Hause)

Eylem´s Haarträume
Tel.: 09192 / 99 52 55, Kasberger Straße 2, 91322 Gräfenberg
Hausbesuche und Fahrdienst (holen und bringen Sie wieder nach Hause)

Gerdi’s Haarstudio
Tel.: 09192 / 63 90, Hauptstraße 49, 91355 Hiltpoltstein
Hausbesuche

FUSSPFLEGE
Elisabeth Meinhardt
Tel.: 09192 / 99 33 50, Jägersberg 4, 91322 Gräfenberg

Dieter und Sibylle Schmidt
Tel.: 09197 / 9 13, Thuisbrunn 102, 91322 Gräfenberg

Lieselotte Maier
Tel.: 09192 / 99 46 44, Hauptstraße 16a, 91355 Hiltpoltstein

SENIORENVERTRETER/INNEN
Gräfenberg: Gerlinde Borisch, Tel.: 09197 / 4 55, Thuisbrunn 8

Weißenohe: Hans Schütz, Tel.: 09192 / 64 81, Mönchsbergstraße 3


