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Eislauf und Dokuzentrum
Am Mittwoch, dem 17. Februar 2010, fahren wir mit dem

Bürgerbus nach Nürnberg. Dort besuchen wir das Dokuzentrum
mit anschließendem Teamgespräch und pädagogischem Begleit-
programm. Die Fahrt sowie der Besuch des Dokuzentrums sind
kostenlos. Danach geht’s rüber in die Eisarena zum Schlittschuh-
laufen. Der Eintritt kostet nur 3,- Euro, da bereits Nebensaison.
Wer keine Schlittschuhe hat, kann sich vor Ort welche ausleihen
(3,50 EUR Leihgebühr). Jugendliche ab 12 Jahren bitte ab sofort
anmelden unter 0174 / 6210927 oder christian.schoenfelder@
graefenberg.de. Warme Kleidung, feste Handschuhe und kleines
Taschengeld nicht vergessen! Abfahrt 1430 Uhr Parkplatz VG
Gräfenberg, 1438 Uhr JUZ Weißenohe. Rückkunft ca. 1900 Uhr.

Fahrt in die Magnesia-Kletterhalle
Am Mittwoch, dem 10. Februar 2010, fahren wir mit dem

Bürgerbus in die Magnesia-Kletterhalle nach Forchheim. Nach
einer Einführung in die Klettertechnik und der Austattung mit

Indisch kochen im JUZ
Am Mittwoch, dem 03. Februar 2010, geht es ab 1600 Uhr heiß

her: im JUZ Gräfenberg kochen wir indisch. Wer auf scharfe
Currys und exotische Gewürze steht und danach seine feurige
Zunge mit „Mango-Lassi“ abkühlen möchte, sollte sich diese
Gelegenheit nicht entgehen lassen. Ab 12 Jahren; Unkostenbeitrag
3,- Euro. Wir bitten um kurze Anmeldung ab sofort unter Tel./SMS
0174 / 6210927 oder per E-Mail unter juz-graefenberg@gmx.de

Bowling in Nürnberg
Auf der Wii-Console kann es mittlerweile jeder. Wie sich ein

„Strike“ aber in Wirklichkeit anfühlt erfährst du, wenn du hier
mit dabei bist! Am Dienstag, dem 02. März 2010, fahren wir mit
dem Bürgerbus zu „Brunswick Bowling“ nach Nürnberg. Abfahrt
um 1430 Uhr am VG-Parkplatz Gräfenberg und um 1439 Uhr am
JUZ Weißenohe. Rückkunft um ca. 1830 Uhr geplant. TN-Gebühr
für Fahrt, 2 Spiele und Verleih von Bowling-Schuhen nur 8 Euro.
Ab 12 Jahren. Bitte bequeme, sportliche Kleidung sowie ein
kleines Taschengeld nicht vergessen. Anmeldung ab sofort unter
Tel. 0174 / 6210927 oder per E-Mail christian.schoenfelder@
graefenberg.de

Odysee im JUZ 2010
Am Freitag, dem 05. März 2010, sind alle Jugendlichen ab der

5. Klasse aus Gräfenberg, Weißenohe und Umgebung zur Turnier-
Odysee 2010 im JUZ Gräfenberg herzlich eingeladen: Gefragt
sind Eure Fertigkeiten rund um Billard, Kicker, Dart, Wii-sports,
PS2 Fifastreet und PC Fifa09. Es gibt schöne Preise zu gewinnen!
Start ist um 1600 Uhr/bitte pünktlich da sein! Startgebühr 1 Euro
(vor Ort). Um besser planen zu können, bitten um eine kurze
„Odysee ich komme“ Rückmeldung per SMS unter 0174 / 6210927
oder E-Mail christian.schoenfelder@graefenberg.de bis 27. Februar
2010.

Die Abfallberatung informiert:
Holsystem Gelber Sack für Leichtverpackungen ersetzt

bisheriges Bringsystem

Nachdem es in Ebermannstadt schon seit Jahren den Gelben
Sack gab und auf ausdrücklichen Wunsch vieler Bürger gegenüber
Kreisräten, Bürgermeistern, Landrat und gegenüber den Be-
schäftigten der Abfallwirtschaft hat der Kreistag des Landkreises
Forchheim die Einführung des Gelben Sackes im gesamten
Landkreis ab dem Jahr 2010 beschlossen. Dieser Beschluss wird
nunmehr von der Verwaltung umgesetzt.

Zuständigkeit des Dualen Systems Deutschland
Für die Rücknahme der Wertstoffe und die teilweise Finan-

zierung des Systems ist deutschlandweit das Duale System (DSD
"Grüner Punkt") zuständig. Dabei wird den Gebiets-körperschaften
und damit auch dem Landkreis Forchheim entweder ein Bring-
system über Wertstoffhöfe oder ein Holsystem über den Gelben
Sack angeboten. Ab sofort besteht im Landkreis Forchheim das
Holsystem, d. h. die Leichtverpackungen (leere Kunststoff- und
Aluminiumverpackungen sowie Weißblechdosen) werden über
den Gelben Sack entsorgt und am Abfuhrtag abgeholt. Das DSD
hat die Firma Veolia-Umweltservice Pettstadt, Tel. 0800 / 0785600,
mit der Abholung der Gelben Säcke beauftragt.

Abholturnus
Der 4-wöchentliche Abholturnus der Gelben Säcke ist seitens

des Dualen Systems Deutschland in der Regel gängige Praxis.
Außerdem bewirkt dieser Abfuhrrhythmus Lärm und unnötigen

Helm, Seil und Klettergurt hangeln wir uns durch den Hochseil-
garten. Dann können wir den Bolderraum benutzen, um unsere
Kletterkünste weiter voranzutreiben. Selbstständiges Klettern nur
nach vorheriger Rücksprache möglich. Abfahrt mit dem Bürgerbus
1430 Uhr am Parkplatz der VG Gräfenberg, 1440 Uhr JUZ
Weißenohe. Rückkunft ca. 1800 Uhr. Eltern können ihre Kinder/
Jugendlichen ab 12 Jahren unter Tel. 0174 / 6210927 oder E-Mail
christian.schoenfelder@graefenberg.de ab sofort anmelden. Bitte
Getränk, Turnschuhe und bequeme Sportkleidung mitbringen.
TN-Gebühr nur 7,50- EUR - bitte vor Ort entrichten.



Europäischer Kinder- und Jugendwettbewerb
Zum 20. Jahrestag der UN-Kinderrechtskonventionen sind alle

Kinder und Jugendliche aufgerufen, sich an einem Plakat-
wettbewerb zu beteiligen. Unter dem Motto "Zeichne mir ein
Recht" stehen dabei insbesondere Aspekte des Kinder- und Jugend-
schutzes im Mittelpunkt. Kinder und Jugendliche im Alter zwischen
10 und 18 Jahren sind aufgerufen, sich mit einem konkreten Recht
auseinander zu setzen und dieses in einem aussagekräftigen Plakat
darzustellen. Der Kreativität wird freien Lauf gelassen. In Teams
ab 4 Kinder/Jugendlicher sollen Plakate bzw. Poster zum Thema
erarbeiet werden. Erwünscht sind Zeichnungen, Collagen, Foto-
grafien, PC-Entwürfe, etc. im Format A2. Um bessere Chancen-
gleichheit für alle Teilnehmer zu wahren, wird der Wettbewerb
in zwei Altersgruppen ausgetragen: 10 bis 14 und 15 bis 18 Jahre.
Den erfolgreichsten Teams winken Reisen nach Berlin sowie
zahlreiche Sachpreise. Wer mitmachen möchte, komme jew. ab
1430 Uhr am Di./Do. ins JUZ Weißenohe oder am Mo./Mi./Fr.
ins JUZ Gräfenberg. Die Plakate müssen spätestens zum 19. März
2010 bei Bürger Europas e.V. in Berlin eingehen.

Schadstoffausstoß (z. B. Kohlendioxid, Feinstaub, Benzol) zu
vermeiden und trägt damit zum Umwelt- und Klimaschutz bei.

Verteilung und Verwendung der Gelben Säcke
In den letzten Wochen wurden von der Firma Veolia bereits

über 1,55 Millionen Gelber Säcke an die ca. 53.387 Haushalte
im Landkreis Forchheim verteilt (seitens DSD war ursprünglich
nur ein Bedarf von ca. 1,3 Millionen Gelber Säcke berechnet).
Die vorschriftsgemäß befüllten Gelben Säcke werden dann zu
den jeweils im Abfallkalender 2010 genannten Abfuhrterminen
abgeholt.

In die Gelben Säcke dürfen nur Leichtverpackungen (z. B.
leere Kunststoff- und Aluminiumverpackungen sowie Konserven-
dosen) gegeben werden.

Falls jemand aufgrund größerer Mengen zu entsorgender
Verpackungen zusätzliche Gelbe Säcke benötigt, besteht die
Möglichkeit, sich diese ab sofort

- bei allen Gemeinden (außer: Stadt Ebermannstadt, Stadt
Forchheim)

-  an der Deponie Gosberg
- bei der Dienststelle der Abfallwirtschaft des Landkreises,

Löschwöhrstr. 5 in Forchheim
- bei der Dienststelle des Landratsamtes Ebermannstadt, Oberes

Tor 1,
- und ab Ende Januar 2010 an den vom Landkreis Forchheim

betriebenen Wertstoffhöfen (das sind alle im Abfallkalender 2010
auf Seite 50 ff genannten Wertstoffhöfe mit Ausnahme der privaten
Wertstoffhöfe der Firma Fritsche in Ebermannstadt, Fo-Stein-
bühlstraße, Fo-Lichteneiche) abzuholen.

Mit der Umstellung auf dieses bequeme Holsystem wird deshalb
die regelmäßige Anlieferung von Leichtverpackungen bzw. von
Gelben Säcken an den Wertstoffhöfen oder an der Deponie
Gosberg zukünftig grundsätzlich nicht mehr möglich sein. Die
Wertstoffhöfe bleiben vorerst bestehen und sind ab 25. Januar
2010 wieder regulär geöffnet. Altglas, Altpapier (nur für private
Haushalte), Metallschrott, Elektrokleingeräte, Batterien, CDs,
Kork, Altkleider und teilweise auch Bauschutt können weiterhin
an den Wertstoffhöfen angeliefert werden.

Weitere Fragen beantwortet Ihnen die Abfallberatung,
Tel. 09191 / 86-6101.

den Rücktritten sowie zu den am Sitzungstag erschienenen
Presseberichten der Freien Wähler. Erster Bürgermeister Werner
Wolf ermahnte Stadtrat Ernst Seckendorf und zweiten Bürger-
meister Hans-Jürgen Nekolla, ihre Redebeiträge sachbezogen zur
Tagesordnung abzufassen. Keinesfalls könne eine Stadtratssitzung
als Podium für Stellungnahmen zu aktuellen Presseberichten
genutzt werden. Im weiteren Fortgang entzog erster Bürgermeister
Werner Wolf auch Stadtrat Heiko Kracker das Wort, nachdem
dieser in der Sitzung persönliche Anschuldigungen gegen ihn
vorbrachte.

Anschließend stimmte der Stadtrat den drei Rücktrittsgesuchen
der Stadträte Hans Derbfuß, Harald Kuhn und Georg Rammensee
zu. Erster Bürgermeister Wolf stellte fest, dass aufgrund der
bereits erfolgten rechtlichen Prüfung durch die Verwaltung der
Beschluss über die Zustimmung zum Rücktrittsgesuch von Stadtrat
Harald Kuhn wegen des Fehlens wichtiger Gründe rechtswidrig
sei. Dieser Beschluss muss nun der Rechtsaufsicht beim Land-
ratsamt Forchheim zur nochmaligen Überprüfung und Beanstan-
dung vorgelegt werden.

Vorstellung der Planung zum Bau einer Kinderkrippe in
Gräfenberg: Pfarrer z. A. Jochen Müller von der evang.-luth.
Kirchengemeinde Gräfenberg erläuterte den Planungsstand
bezüglich der geplanten Kinderkrippe, die in Erweiterung des
bestehenden Gräfenberger Kindergartens errichtet werden soll.
Nur etwa 1/3 der Eltern der derzeit 0 bis 3-jährigen Kinder
antworteten auf eine im Herbst 2009 durchgeführte Umfrage.
Danach bestünde momentan nur Bedarf für eine Krippengruppe.
Der Stadtrat vertritt jedoch die Meinung, dass die Nachfrage an
Krippenplätzen steigen wird, wenn eine solche Einrichtung hier
in Gräfenberg erst einmal fertig gestellt ist. Die Planung muss
durch verschiedene Ämter genehmigt werden. Den Bau einer
Kinderkrippe fördert der Freistaat Bayern mit rund 70 % der
Baukosten. Den verbleibenden Restbetrag müssen die Kommune
(Stadt Gräfenberg) und der Bauherr (Evang.-Luth. Kirchengemein-
de Gräfenberg) finanzieren. Derzeit wird mit einer Fertigstellung
und Inbetriebnahme zum Beginn des Krippenjahres 2011/2012
im September 2011 gerechnet.

Bekanntgabe der vorläufigen Stellungnahme Material-
prüfung Spannbetonbinder der beiden Turnhallen: Nach
Durchführung der entsprechenden Untersuchungen muss die
Sperrung der Grundschulturnhalle weiter aufrechterhalten werden.
Die statischen Probleme können jedoch durch Anbringung einer
Stahlkonstruktion an den Spannbeton-Bindern beseitigt werden.
Eine Generalsanierung in den nächsten Jahren ist jedoch
unumgänglich. Die Hauptschulturnhalle kann nach dem Ergebnis
der statischen Prüfung wieder freigegeben. Es sollte jedoch
schnellstmöglich eine Betonsanierung sowie eine energetische
Sanierung durchgeführt werden, um zukünftige Schäden zu
vermeiden.

Es besteht nun die Frage, ob es wirtschaftlicher ist, bei der Grund-
schulturnhalle eine Generalsanierung und bei der Hauptschulturnhalle
eine energetische Sanierung durchzuführen oder eine komplett neue
Halle zu bauen. Für die beiden Möglichkeiten werden Kostenschätzun-
gen erstellt. Ferner muss im Gespräch mit der Regierung von Ober-
franken der Bedarf für Turnhallen in Gräfenberg für die derzeitigen
Schülerzahlen an Grund-, Haupt- und Realschule geklärt werden.

Anschaffung einer Wärmebildkamera; hier: Änderung des
Beschlusses vom 10.06.2009: Der Beschluss vom 10.06.2009
wird aufgehoben. Die Stadt Gräfenberg beteiligt sich an
der Anschaffung der Wärmebildkamera. Der Anteil der Stadt
Gräfenberg darf maximal aus Gesamtkosten von 14.000 €
berechnet werden. Das entspricht einem Betrag von 2.408,21 €.

Antrag auf ausreichende Befestigung des Kirchenweges
zwischen Walkersbrunn und Kasberg: Mangels finanzieller
Möglichkeiten kommt ein Komplettausbau des Kirchenweges
zwischen Walkersbrunn und Kasberg für ca. 53.000 € nicht in
Betracht. Für eine einfachere Variante soll eine Kostenschätzung
vorgelegt werden.

Erweiterung des T-Mobile GSM-Mobilfunkstandorts mit
UMTS in Gräfenberg: Auf dem bestehenden Mast westlich von
Sollenberg sollen die Anlagen für die Verwendung von UMTS
erweitert werden. Die Stadt Gräfenberg nimmt Planungen zur
Erweiterung des T-Mobile GSM-Mobilfunkstandorts mit UMTS
zu Kenntnis.

Bericht über die 30. Öffentliche Sitzung
des Stadtrates vom 14. Januar 2010

Niederlegung des Stadtratsmandats von Herrn Hans Derb-
fuß, Herrn Harald Kuhn und Herrn Georg Rammensee: Die
Anträge der genannten Stadträte wurden in der Sitzung verlesen.
Eine lange und zum Teil sehr hitzige Diskussion schloss sich an.
Stadtrat Ernst Seckendorf äußerte sich für die SPD-Fraktion zu



Herzlichen Glückwunsch
Zum 76. Geburtstag Herrn Jakob Meier, Thuisbrunn 100,

91322 Gräfenberg, am 30.01.2010
Zum 78. Geburtstag Frau Anna Lanzendörfer, Thuisbrunn 58,

91322 Gräfenberg, am 30.01.2010
Zum 95. Geburtstag Frau Walburga Köstner, Im Kirschgarten

8, 91322 Gräfenberg, am 31.01.2010
Zum 74. Geburtstag Frau Margareta Stöckel, Kasberg 2, 91322

Gräfenberg, am 01.02.2010
Zum 90. Geburtstag Herrn Ernst Gleede, Dekan-Adler-Straße

20A, 91322 Gräfenberg, am 01.02.2010
Zum 71. Geburtstag Herrn Franz Kulzer, Schulgasse 2, 91322

Gräfenberg, am 02.02.2010
Zum 86. Geburtstag Frau Babetta Fuchs, Guttenburg 23, 91322

Gräfenberg, am 04.02.2010

Herzlichen Glückwunsch
Zum 79. Geburtstag Frau Elise Bock, Almos 1, 91355 Hiltpolt-

stein, am 30.01.2010
Zum 85. Geburtstag Frau Elisabetha Bauernschmidt, Großen-

gseer Straße 22 91355 Hiltpoltstein, am 30.01.2010
Zum 65. Geburtstag Herrn Leonhardt Loos, Göring 1, 91355

Hiltpoltstein, am 01.02.2010
Zum 74. Geburtstag Frau Else Held, Hinterer Berg 8, 91355

Hiltpoltstein, am 01.02.2010
Zum 71. Geburtstag Herrn Konrad Steger, Schulstraße 16,

91355 Hiltpoltstein, am 02.02.2010
Zum 74. Geburtstag Herrn Hans Seibold, Großenohe 2, 91355

Hiltpoltstein, am 03.02.2010

Gefunden wurde
1 Ring mit 1 Schlüssel und 1 Schlüsselanhänger schwarz mit

der Aufschrift „Laden“ (Fundort Pestalozzistr.)
1 Ring mit 1 Schlüssel und 1 SECCOR Chip-Schlüssel (Fundort

beim Ärztehaus Gräfenberg)

Die Fundgegenstände können abgeholt werden während der
üblichen Amtsstunden des BürgerBüros Montag bis Freitag jeweils
800 bis 1200 Uhr, Montag bis Mittwoch 1400 bis 1600 Uhr sowie
donnerstags 1400 bis 1800 Uhr bei der Verwaltungsgemeinschaft
Gräfenberg, Kirchplatz 8, 91322 Gräfenberg, Telefon 09192 / 7090.

Bericht über die 19. öffentliche Sitzung
des Gemeinderates Weißenohe

am Mittwoch, dem 13. Januar 2010

Meldung der Maßnahmen 2010 an den Landschaftspflege-
verband

Ob die Meldung der großen Eichen an der Lillach, Nähe Bauhof
möglich ist wird noch überprüft. Der Gemeinderat beschloss dies
und die Mahd der Wiesen bei den Sinterstufen, FlurNr. 706 und 718,
an den Landschaftspflegeverband zu melden.

Meldung der Maßnahmen 2010 an den Naturpark Fränk-
ische Schweiz – Veldensteiner Forst

Der Gemeinderat beschließt den Antrag für die Erstellung
einer Wanderkarte und ein Prospekt über den Teufelstisch zu
stellen, da diese beiden Maßnahmen derzeit für die Gemeinde
Weißenohe am interessantesten erscheinen.

Sitzung des Schulverbandes Igensdorf vom 09.12.2009,
Berichterstattung

Bürgermeister Rudolf Braun berichtete dem Gemeinderat über
die letzte Sitzung des Schulverbandes Igensdorf mit folgendem
zusammengefasstem Inhalt:

- Anschaffung eines Handkehrgerätes für den Hausmeister
bzw. alternativ die Ausstattung des vorhandenen Rasentraktors
mit einem Anbaugerät

- Installation einer Türsprechanlage für die Schule und
Mittagsbetreuung

- Einführung der Ganztagsschule; Durchführung einer Info-
veranstaltung für die Eltern und einer Bedarfsermittlung

- Anschaffung eines Schulranzenschrankes für die Mittags-
betreuung

- Anschaffung eines größeren Spülbeckens mit Armatur für
die Mittagsbetreuung.

- Entrichtung eines Verwaltungskostenersatzes an den Markt
Igensdorf in Höhe von 2,00 EUR pro Schüler.

- die vorgeschlagene Einführung des elektronischen Zeit-
erfassungssystems wurde als nicht rentabel empfunden.

Umbau Toilettenanlage – Eingangsbereich Turnhalle
Die Toilettenanlage musste durch die gesamte Maßnahme des

Konjunkturpaketes II abgerissen werden und muss nun wieder
errichtet werden. Die Errichtung soll preisgünstig durchgeführt
werden. Die Nutzung der Halle wird sich künftig nicht ändern.
Es soll weiterhin in der Turnhalle Sport betrieben und sonstige
Veranstaltungen durchgeführt werden. Es müssen gewisse bauliche
Vorgaben beachtet werden. Z. B. der Boden mit Belag, Decke,
Ab- und Zuflüsse, Entlüftung usw. Bürgermeister Braun und
Gemeinderat Schwarz haben bereits folgenden Vorschlag für
einen Umbau erarbeitet:

Die bisherige kleine Umkleide wird das Herren-WC. Der Gang
wird die erste Umkleide. Der bisherige Duschraum wird Küche.
Das bisherige Lehrerzimmer/Sanitätsraum wird die neue
Damentoilette und der Putzraum. Der neue Zugang zur Turnhalle
erfolgt über die bisherige große Umkleide. Von der zukünftigen
Küche ist eine Durchreiche zur Halle geplant. Eine zweite
Umkleide wird im Stuhllager vorgesehen.

Es werden keine Fliesen in der Halle beschädigt. Die Heizung
ist vorhanden. Es wurde ein Kostenrahmen für die gesamten
Maßnahmen von 30.000,00 EUR beschlossen. Viele Arbeiten
können von den Vereinen gestemmt werden, aber nicht alles. Die
Wasser- und Abwasseranschlüsse und Malerarbeiten können die
Vereine übernehmen. Das Entkernen und Aufräumen kann vom
Bauhof erledigt werden. Die Fliesenarbeiten, der Trockenbau,
die Maurer- und Elektroarbeiten müssen vergeben werden.

Die Änderung der beiden Tore und der Notausgang werden in
einem zweiten Bauabschnitt erfolgen.

Was die Vereine nicht erledigen können, soll an ortsansässige
Handwerker vergeben werden. Eine selbst gestellte Frist für die
Fertigstellung ist der 18.04.2010.

Der Gemeinderat beschloss diese Vorgehensweise.
Antrag Dieter Körzendörfer: Integration der Gemeinde

Weißenohe in den Markt Igensdorf

Bekanntmachung
Einladung zur Sitzung des Verwaltungsrates des

Kommunalunternehmens Gräfenberg (KUG)

Die nächste öffentliche Sitzung des Verwaltungsrates des
Kommunalunternehmens Gräfenberg (KUG) findet am Don-
nerstag, dem 28. Januar 2010 um 2000 Uhr im Historischen
Rathaus in Gräfenberg, Marktplatz 1, Kleiner Sitzungssaat statt.
       Tagesordnung zur Sitzung des Verwaltungsrats, öffentlicher
Teil

1. Beitrags- und Gebührensatzung zur Wasserabgabesatzung
des Kommunalunternehmens Gräfenberg für das Gebiet der
Stadt Gräfenberg mit Ausnahme der Stadtteile Dörnhof,
Höfles, Hohen-schwärz, Lilling, Lillinger Höhe, Sollenberg
und Thuisbrunn:
a) Globalkalkulation der Herstellungsbeiträge
b) Neuerlass der Beitrags- und Gebührensatzung zur Wasser-

abgabesatzung
c) Beschlussfassung über Übergangsregelungen zum Vollzug

der Beitrags- und Gebührensatzung
Gräfenberg, den 22.01.2010

Kommunalunternehmen Gräfenberg
Werner Wolf, Verwaltungsratsvorsitzender



Herzlichen Glückwunsch
Zum 74. Geburtstag Herrn Oskar Köpplin, Hüttenbacher Straße

14A, 91367 Weißenohe-Dorfhaus, am 29.01.2010
Zum 84. Geburtstag Frau Anna Harwig, Kleewiesenstraße 11,

91367 Weißenohe, am 29.01.2010
Zum 74. Geburtstag Herrn Paul Ströbel, Kalkachweg 17A,

91367 Weißenohe, am 29.01.2010
Zum 88. Geburtstag Frau Theresia Knedlik, Sollenberger Straße

45, 91367 Weißenohe, am 30.01.2010
Zum 75. Geburtstag Frau Elisabetha Singer, Hüttenbacher

Straße 10, 91367 Weißenohe-Dorfhaus, am 31.01.2010
Zum 65. Geburtstag Herrn Günter Schneider, Hüttenbacher

Straße 16, 91367 Weißenohe-Dorfhaus, am 02.02.2010

Staatliche Fachoberschule Forchheim
Informationsabend der Fachoberschule Forchheim zum

Eintritt in die 11. Jahrgangsstufe für das Schuljahr
2010/2011

Die Fachoberschule Forchheim lädt Schüler und Eltern zu einem
Informationsabend am Mittwoch, den 3. Februar 2010, 1900 Uhr
in der Aula des Beruflichen Schulzentrums Forchheim ein. Themen
des Abends sind Eignung, Aufnahme- und Anmeldungsverfahren,
Probezeit, Stundentafeln, fachpraktische Ausbildung, die
Besonderheiten der Ausbildungsrichtungen und die Möglichkeiten,
die das Fachabitur für Studium und Beruf bietet. Der Anmelde-
zeitraum für das Schuljahr 2010/2011 ist der 1. März bis 12. März
2010. Anmeldungen werden in der Zeit von 800 Uhr bis 1600 Uhr
im Zimmer 010 des Beruflichen Schulzentrums Forchheim entgegen
genommen.

Ausbildungsrichtungen: Technik sowie Wirtschaft, Verwaltung
und Rechtspflege, Fritz-Hoffmann-Str. 3, 91301 Forchheim, Tel.
09191 / 7074-44, eMail: Schulleitung@bszfo.de

gez. J. Meier, OStD, Schulleiter

Montessori - Pädagogik Forchheim e.V.
Ferienbetreuung

Forchheim – In den Faschingsferien bietet die Montessori-
Volksschule, Egloffsteinstraße  33, eine Ferienbetreuung für alle
Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren an. Im Zeitraum vom 15. bis
19. Februar von 800 Uhr bis 1400 werden ihre Kinder in den
Räumen der Mittagsbetreuung von einer Erzieherin betreut. Die
Kosten pro Kind und Woche betragen 48 €, Geschwisterkinder
zahlen weniger. Es sind noch Plätze frei. Infos und Anmeldung
in der Montessori- Volksschule unter Telefon (09191) 729995
oder 1698984

SeniVita Fachoberschulen Ebermannstadt
(gemeinnützige GmbH)

Fachoberschule Fränkische Schweiz
Fachoberschule Im Wiesenttal

Unsere Ausbildungsrichtungen
(1) Sozialwesen
(2) Wirtschaft, Verwaltung und Rechtspflege
(3) NEU: Gestaltung
Vorbereitungskurse in den Fächern Deutsch, Englisch, Mathe-

matik und Betriebswirtschaftslehre finden ab Mitte Februar
kostenfreie Vorbereitungskurse statt.

Informationsabende: Donnerstag, 11. Februar 2010, 1900

Uhr, Donnerstag, 25. Februar 2010, 1900 Uhr
Ort: Kirchenplatz 9, 91320 Ebermannstadt (altes Feuer-

wehrhaus)
Anmeldefristen: Montag, 1. März bis Freitag 12. März 2010

von 800 – 1600 Uhr Ort: Kirchenplatz 1, 91320 Ebermannstadt,
Schulsekretariat, 1. Stock.

Bitte bringen Sie alle nötigen Unterlagen mit! Die endgültige
Aufnahme erfolgt nach Einreichung des Abschlusszeugnisses der
mittleren Reife bis spätestens zum 06. August 2010 im Schul-
sekretariat. Falls Schulplätze frei sind, können Nachmeldungen
erfolgen.

Aufnahmeprüfung Gestaltung: Mittwoch, 17. März 2010,
800 – 1230 Uhr

Ort: Kirchenplatz 9, 91320 Ebermannstadt (altes Feuerwehrhaus)
www.senivita-schulen.de

Das Gymnasium Eckental informiert
Fragen zum Übertritt

Das Gymnasium veranstaltet am Donnerstag, 25. Februar 2010,
um 1900 Uhr im Schulgebäude (Neunkirchener Straße 1,
Eckental/Ortsteil Eschenau) einen Informationsabend zum Übertritt
in die 5. Jahrgangsstufe des Gymnasiums im Schuljahr 2010/11.

Das Gymnasium Eckental bietet die Ausbildungsrichtungen
Naturwissenschaftlich-Technologisches Gymnasium und Sprach-
liches Gymnasium  mit Englisch als 1. Fremdsprache und Latein
oder Französisch als 2. Pflichtfremdsprache an. Im
SprachlichenGymnasium wird als 3. Fremdsprache Spanisch
unterrichtet. Interessierte Eltern und Kinder können sich an diesem
Abend über alle mit dem Übertritt an ein Gymnasium zusammen-
hängenden Fragen informieren. Die Kinder werden von unseren
Tutoren betreut. Anschließend bieten wir die Gelegenheit, unser
Schul-gebäude zu besichtigen und in Gesprächen mit anwesenden
Lehrkräften das Gymnasium Eckental näher kennen zu lernen.
Die Anmeldungen werden am 11. Mai 2010 entgegengenommen.
Einzelheiten dazu werden noch gesondert bekannt gegeben. Weitere
Auskünfte erteilt das Sekretariat des Gymnasiums Eckental, 90542
Eckental, Neunkirchener Straße 1, Telefon 09126 / 2569-0.

F. Arnet, Oberstudiendirektor

Informationsabend zum Übertritt an das
Gymnasium Fränkische Schweiz

Das Gymnasium Fränkische Schweiz Ebermannstadt
Naturwissenschaftlich-technologisches, Wirtschafts- und Sozial-
wissenschaftliches Gymnasium mit sozialwissenschaftlichem
Profil veranstaltet am Dienstag, 16. März 2010, 1900 Uhr in der
Aula der Schule ein Informationsabend, an dem die Eltern über
den gymnasialen Bildungsweg, die Ausbildungsrichtungen am
Gymnasium Fränkische Schweiz und die Voraussetzungen zum
Übertritt unterrichtet werden.

E. Herrmann, OStD
Schulleiter

Der Antrag eines Gemeinderatsmitgliedes auf Nichtbehandlung
des Tagesordnungspunktes wurde von der Mehrheit des Gemeinde-
rates abgelehnt

Gemeinderat Dieter Körzendörfer hatte den Antrag an den
Gemeinderat gestellt, Gespräche aufzunehmen in Form einer
gemeinsamen Sitzung des Marktgemeinderates Igensdorf und
des Gemeinderates Weißenohe mit dem Ziel der Integration der
Gemeinde Weißenohe in den Markt Igensdorf. Er erklärte dem
Gemeinderat die Gründe für diesen Antrag.

Danach gab Gemeinderätin Roswitha Michl Ihre ausführliche
Stellungnahme dazu ab in der sie die Integration in den Markt
Igensdorf ablehnt.

Der Gemeinderat beschloss über den Antrag nicht weiter zu
diskutieren und lehnte auch eine namentliche Abstimmung ab.
Anschließend wurde der Antrag des Herrn Körzendörfer durch die
Mehrheit der Gemeinderatsmitglieder abgelehnt.



Kreisjugendring-Informationsveranstaltung-
Zuschussvergabe

Sportvereine, konfessionelle Jugendgruppen, Bläserjugend,
Chorjugend, Trachtengruppen, Pfadfinder, Feuerwehr, Schützen-
vereine, Fischereivereine usw. aber auch örtliche Jugendtreffs
können für ihre Kinder- und Jugendarbeit unter bestimmten Vor-
aussetzungen einen Zuschuss für ihre Freizeiten, Jugendbildungs-
 und Mitarbeiterbildungsmaßnahmen und Anschaffungen  für die
Jugendarbeit beim Kreisjugendring Forchheim beantragen. Infos
dazu erhalten sie am 25. Februar 2010 im Bürgerhaus in Streitberg
ab 1900 Uhr. Anmeldung unter Tel 09191 / 7388-0, kurzfristige
Teilnahme auch möglich.

Unterstützung beim Start ins Berufsleben
Bewerbungstraining bei der AOK

Um Schülerinnen und Schüler in Sachen Bewerbung,
Einstellungstest, Vorstellungsgespräch und Sozialversicherung
fit zu machen, bietet die AOK-Direktion Bamberg auch in diesem
Schuljahr wieder kostenlose Bewerbungstrainings an. Nach der
Schulzeit fällt die Entscheidung oft auf eine Ausbildung. Doch
bis dahin ist es ein langer und beschwerlicher Weg: „Wie finde
ich einen Ausbildungsplatz? Wie sieht sie aus, die Mappe, der
kein Chef widerstehen kann? Wie hebt man sich von der Masse
ab? Was sagt und fragt man beim Vorstellungsgespräch?“ etc. In
dem dreieinhalbstündigen Seminar erhalten Schüler neben vielen
Tipps und Tricks zu den genannten Themen auch umfangreiches
Informationsmaterial.

Die nächsten Bewerbungstrainings finden am Mittwoch, den
10. Februar 2010 in der AOK-Geschäftsstelle Gräfenberg
(Kasberger Str. 4) und am Donnerstag, den 11. Februar 2010 in
der AOK-Geschäftsstelle Ebermannstadt (Am Kirchenwehr 2)
jeweils von 1400 bis 1730 Uhr statt. Anmeldungen sind ab sofort
bei Sabrina Förtsch möglich (Tel. 0951 / 9336-313, E-Mail:
sabrina.foertsch@by.aok.de). Hier gibt es auch weitere Termine
und Informationen zum Seminar.

www.aok4you.de/ausbildung

Öffnungszeiten
Schulmaterialladen „GRÜNSTIFT“

Januar- Juli 2010

Der Schulmaterialladen des Caritasverbandes Forchheim in
der Pfarrei St. Anna, Untere Kellerstraße 52, 91301 Forchheim
(Info: Tel. 09191 / 7072-24) hat folgende Öffnungszeiten: jeden
2. Freitag von 1400 bis 1600 Uhr, am 22. Januar, 05. Februar, 19.
Februar, 05. März, 19. März, 16. April, 30. April, 14. Mai, 28.
Mai, 11. Juni, 25. Juni, 09. Juli, 23. Juli, jeden 2. Mittwoch von
0830 –1030 Uhr, am 13. Januar, 27. Januar, 10. Februar, 24. Februar,
10. März, 24. März, 07. April, 21. April, 05. Mai, 19. Mai, 02.
Juni, 16. Juni, 30. Juni, 14. Juli, 28. Juli.

Der Schulmaterialladen steht Familien der Stadt und des
Landkreises Forchheim mit einer speziellen Einkaufskarte offen,
die nach einer Einkommensprüfung beim Caritasverband
Forchheim erhältlich ist.

Das KreisLauf-Kaufhaus
feiert seinen 3. Geburtstag

Seit drei Jahren gibt es nun das KreisLauf-Kaufhaus der Laufer
Mühle in Eckental. Es finden sich neben den Schnäppchen für alle
Besucher mit schmaler Börse auch zahlreiche Attraktionen für
Sammler und Antiquitäten-Liebhaber. Das KreisLauf-Kaufhaus
hat sich damit erfolgreich als Treffpunkt unterschiedlicher Bevöl-
kerungsgruppen und Einkommensschichten entwickelt. Darüber
hinaus gelingt mit dieser Einrichtung die soziale und beschäf-
tigungsorientierte Integration von Menschen in die Gesellschaft.

Das Projekt bietet Suchtkranken und Langzeitarbeitslosen neue
Perspektiven und Hoffnungen, um die soziale und berufliche
Integration in unsere Gesellschaft mittels Beschäftigung und
Ausbildung zu erlangen. Gleichzeitig soll schrittweise erreicht
werden, dass die Betroffenen lernen Verantwortung für sich selbst
zu übernehmen, um  die Möglichkeit zu haben, sich für den ersten
Arbeitsmarkt zu qualifizieren. Des Weiteren dient das KreisLauf-
Kaufhaus mit seiner Cafeteria und dem preisgünstigen Mittagstisch
auch als Treffpunkt für die Bürger und als Plattform für Lesungen,
Ausstellungen und Informationsveranstaltungen.

Feiern Sie mit uns am Samstag, den 13. Februar 2010 um 1500

Uhr bei Kaffee und Kuchen im Kaufhaus. Wir freuen uns auch,
dass Martina Dorsch die Geburtstagsfeier nützt, um ihre Bilder
unter dem Motto „Luiland auf Reisen“ im Kaufhaus auszustellen.
Außerdem warten auf Sie attraktive Preise bei unserer Tombola.

Deutsche Rentenversicherung Nordbayern
Neues Jahr – neue Vortragstermine

Bayreuth, 8. Januar 2010 - Pünktlich mit dem neuen Jahr
bietet die Deutsche Rentenversicherung Nordbayern wieder
zahlreiche Vorträge zu aktuellen Themen an.

In vielen Beratungsstellen in ganz Franken informieren Experten
über Altersvorsorge und Rentenansprüche. Sie beantworten in
verschiedenen Vorträgen Fragen wie „Wie wirkt sich Arbeitslosig-
keit auf meine Rente aus?“, „Berufsunfähig – was wäre wenn?“ oder
„Rente und Steuern - Was muss ich wissen?“.

Sprechtag des VdK-Kreisverbandes Forchheim
im Februar 2010

Der nächste Sprechtag des VdK-Kreisverbandes Forchheim
findet statt am Dienstag, dem 09. Februar 2010, von 930 bis
1030 Uhr, im Verwaltungsgebäude, Kirchplatz 8, 91322 Gräfen-
berg, im Erdgeschoss.

Wirtschaftsförderung des Landkreises
Forchheim

Termine Frühjahr 2010

WiR - Wirtschaftsregion Bamberg-Forchheim
Betriebsbesichtigung
Termin: Montag, 25. Januar 2010, 1630 Uhr
Ort: BI-LOG Service Group, Am Steinernen Kreuz 9, 96110 Scheßlitz
Anmeldungen und nähere Auskünfte bei der Wirtschaftsregion

Bamberg-Forchheim unter Tel. 0951 / 9649-145 oder e-Mail an
info@wir-bafo.de

f.i.t. forchheimer informationstechnolgie
Werbekonzept
Termin: Dienstag, 02. Februar 2010, 1500 Uhr
Ort: claudiusbähr+friends GmbH & Co. KG, Nürnberger Straße

22, 91301 Forchheim
Thema: Diskussion Marketingkonzept für f.i.t.
Anmeldung und Informationen bei der Wirtschaftsförderung unter

Tel. 09191 / 86-1022 oder e-Mail an: wirtschaftsfoerderung@ lra-fo.de
Änderungen vorbehalten!
Weitere Beratungstermine und Auskünfte erhalten Sie bei der

Wirtschaftsförderung des Landkreises Forchheim unter Tel. 09191
/ 86-1022 oder E-Mail an: wirtschaftsfoerderung@lra-fo.de sowie
im Internet unter www.landkreis-forchheim.de

Komplexe Themen und komplizierte Gesetze verständlich
erklärt – ein kostenloser Service der Auskunfts- und Beratungs-
stellen der Deutschen Rentenversicherung. Unter www.deutsche-
rentenversicherung-nordbayern.de findet man in der Rubrik
Beratung die Termine der Vorträge und Seminare. Die Anmeldung
kann per E-Mail oder telefonisch erfolgen.

Weitere Informationen gibt es bei allen Auskunfts- und Beratungs-
stellen oder am kostenlosen Bürgertelefon unter 0800 / 100048018.



Evang.-Luth. Dekanat Gräfenberg
JUGEND HEUTE… ein unbekanntes Wesen - wir bringen

Sie einander näher
zu diesem Thema lädt die Kirchengemeinde Walkersbrunn

sehr herzlich zu 3 Seminarabenden in das Gemeindehaus
Walkersbrunn ein. Sie finden am 26. Januar 2010, 02. Februar
2010 und 09. Februar 2010 jeweils von 2000 – 2130 Uhr statt.
Referent ist Dekanatsjugendreferent und Diakon Oliver Wiek.
Die  Kosten für die 3 Abende betragen 10 Euro. Die Abende
haben aktuelle Studien zur Lebenswirklichkeit junger Menschen
zur Grundlage.

Jugendliche... wir alle kennen sie, Sie sind vielleicht selbst Eltern
von jungen Menschen, die sich in diesem abenteuerlichen
Lebensabschnitt befinden. Durch die Medien wird all zu oft ein
Bild problematischer Jugendlicher gezeigt. In seiner langjährigen
Arbeit in der Jugendhilfe ist Referent Oliver Wiek auf viele Jugend-

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Thuisbrunn

Mittwoch, 27.01.10 1800 Uhr Jungschar in der Schulscheune
Sonntag, 31.01.10 1015 Uhr Gottesdienst
Montag, 01.02.10 1900 Uhr Damengymnastik in der Alten

Schule
Dienstag, 02.02.10 1930 Uhr Posaunenchor in der

Schulscheune
2000 Uhr Kirchenchor in der Alten Schule

Mittwoch, 03.02.10 1800 Uhr Jungschar in der Schulscheune

gez. Gerhild Zeitner, Pfarrerin

Kirchengemeinde Hiltpoltstein

Donnerstag, 28.01.10 1930 Uhr Bibelabend in Kemmathen,
Familie Gräbner

Sonntag, 31.01.10 930 Uhr Gottesdienst; gleichzeitig
ist Kindergottesdienst im
Gemeindehaus

Dienstag, 02.02.10 1400 Uhr Seniorentreff im Gemeindehaus
Hermann Kellner zeigt Dias vom
vergangenen Jubiläumsjahr

Pfarramt Hiltpoltstein

Zahnärztlicher Notdienst
www.notdienst-zahn.de

Bitte versuchen Sie, den Notdienst an Wochenenden und Feier-
tagen vorzugsweise zwischen 1000 und 1200 Uhr sowie zwischen
1800 und 1900 Uhr in Anspruch zu nehmen!

30./31.01. Dr. Andrea Rosenbauer 09192 / 8484
Igensdorf, Forchheimer Straße 6

Franz Ruisinger 09131 / 9238954
Erlangen, Theaterplatz 31

Aktuelle Beratungstermine
der Beratungsstelle Barrierefreies Bauen

der Bayerischen Architektenkammer

Die Beratungsstelle Barrierefreies Bauen der Bayerischen
Architektenkammer bietet in der Regierung von Oberfranken
allen am Bau Beteiligten - Nutzern, Bauherren, Verwaltungen,
Sonderfachleuten und Architekten - viermal im Jahr eine
gebührenfreie Beratung an.

Bei den Beratungsterminen geben die Fachberater der
Beratungsstelle Auskünfte und beantworten Fragen zum
barrierefreien Planen und Bauen sowie über öffentliche finanzielle
Förderung und Wohnformen im Alter.

Nächster Beratungstermin Mittwoch, 3. Februar 2010 von
1630 bis 1830 Uhr in der Regierung von Oberfranken, Besprechungs-
zimmer Präsidium L 106, Ludwigstraße 20, 95444 Bayreuth, Tel.
0921 / 6041215

Beratungstermine im nächsten Jahr: 05. Mai, 04. August
und 03. November 2010.

Anfahrtsbeschreibung: Mit öffentlichen Verkehrsmitteln ist
die Regierung von Oberfranken mit Stadtbuslinie 14, Haltestelle
Stadtkirche, oder Stadtbuslinie 6, 10, 14, Haltestelle Sternplatz
erreichbar.

Ansprechpartner für Informationen und Rückfragen:
Marianne Bendl

Bayerische Architektenkammer, Beratungsstelle Barriere-
freies Bauen, Waisenhausstraße 4, 80637 München, Tel: 089 /
139880-31, Fax: 089 / 139880-33, E-Mail: barrierefrei@byak.de

Pressekontakt: Beate Zarges, Referentin für Öffentlichkeits-
arbeit, Telefon: 089 / 139880-39, Telefax: 089 / 139880-99,
E-Mail: zarges@byak.de

Evang. – Luth. Kindergarten Gräfenberg
Anmeldetage für das Kindergartenjahr 2010 / 2011

Liebe Eltern, für das Kindergartenjahr 2010 / 2011 laufen
bereits die ersten Vorbereitungen. Sie möchten in unserer
Einrichtung einen Kindergartenplatz und sind noch nicht
vorgemerkt? Hierfür können Sie gerne unsere Anmeldetage in
Anspruch nehmen: Montag, den 8. Februar bis Donnerstag,
den 11. Februar 2010.

Bitte melden sie sich telefonisch unter 09192 / 7120 an, damit
wir uns ausreichend Zeit für sie nehmen können. Sollten die
vorgeschlagenen Anmeldetage und Zeiten für Sie nicht möglich
sein, stehen wir gerne zur gesonderten Terminabsprache zur
Verfügung. Seit September 08 arbeitet unsere Einrichtung nach
einem offenen Konzept und mit einer Kleinkindgruppe. Näheres
zu unserer Arbeit und Schwerpunkten, die die Ziele des bayr.
Bildungs- und Erziehungsplanes beinhalten, können Sie an
den Anmeldetagen erfahren. Sie finden uns auch im Internet
unter: www.dekanat-graefenberg.de/graefenberg/kindergarten/
index.html. Bitte nutzen sie die vorgesehenen Anmeldetage, damit
wir das neue Kindergartenjahr gut planen können.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.
Ihr Kindergartenteam

TÜV Forchheim
Zugmaschinenprüftermin 2010

Der TÜV Forchheim führt folgende Termine zur Abnahme
von Zugmaschinen durch:

Freitag, 29. Januar 2010, von 800 bis 1200 Uhr bei Herrn
Werner Schmidt, Mittelrüsselbach.

liche getroffen, die ihren Platz im Leben suchen aber auch auf
viele, die sich für andere und gute Bedingungen aller Menschen
engagieren. Mit diesen Abenden wollen wir Ihnen einen Überblick
geben über die „verlorene Generation“, mit dem ein oder anderen
(Vor-)Urteil aufräumen und sind gespannt auf Ihre Erfahrungen
mit Jugendlichen. Wir möchten Ihnen Anreize geben, Hilfestellung
anbieten und Ihnen eine kleine Landkarte für die Seelenlandschaft
junger Menschen weitergeben, die so ungeheuer viel Potential in
sich birgt.
Donnerstag, 04.02.10 2000 Uhr: Informationsabend zum

Ökumenischen Kirchentag im
Gemeindehaus Neunkirchen a.
Br., Von- Hirschberg-Str. 8

Kirchengemeinde Gräfenberg

Sonntag, 31.01.10 930 Uhr: Gottesdienst.
Dienstag, 02.02.10 1530 Uhr: Kindergruppe 1. u. 2. Klasse

Christine Schürmann, Dekanin



Kath. Pfarramt Weißenohe
www.st-bonifatius-weissenohe.de

Mutter-Kind-Gruppe  (Pfarrheim): Information bei Frau Karin
Burkhardt, Tel. 09192 / 994440

Kirchenchorprobe (Pfarrheim): mittwochs um 1930 Uhr

Freitag, 29.01.10 1500 Uhr Schülergottesdienst und Probe
für Gruppe Weißenohe

Samstag, 30.01.10 1500 Uhr Weißenohe: Beichtgespräch für
Kommunionkinder

1800 Uhr Vorabendmesse in Eckenhaid

gez. W. Kuntze, Pfarrer

MGV ”Frankonia” Gräfenberg e.V.
www.mgvfrankonia.de

Preisschafkopf

Zum Preisschafkopf am Freitag, 29. Januar 2010 um 1930 Uhr
in der Frankoniahalle laden wir alle „Schafkopfer“ herzlich ein.

Gespielt wird wieder ein „Langes Blatt“. Als Hauptpreise
winken 200, 100 und 50 Euro als Geldpreise sowie viele wertvolle
Sachpreise. Der Einsatz beträgt wieder 8 Euro. Für das leibliche
Wohl ist selbstverständlich auch gesorgt.

Für die Vorstandschaft
Heinz Pickelmann

VHS Gräfenberg
Programm Frühjahr 2010

Leitung: Wilhelm Geier, Igensdorf, 09192 / 1064, Kerstin
Erdelt-Job, Weißenohe, Tel. 09192 / 995671. Anmeldung: Stadt
Gräfenberg, Frau Kugler, Tel. 09192 / 709-11 ab Dienstag, 02.
Februar 2010.

Sie können sich zu allen Kursen der VHS des Landkreises über
das Internet anmelden - www.vhs-forchheim.de. Selbstverständlich
ist aber auch nach wie vor schriftliche, telefonische oder persönliche
Anmeldung in der jeweiligen Außenstelle möglich. Bezahlung der
Kursgebühr: schriftliche, telefonische und Online-Anmeldung ist
nur mit Lastschrifteinzug möglich, persönliche Anmeldung mit
Barzahlung oder Lastschrifteinzug.

Beruf
Gr001  Tastschreiben am PC – mit der ATS-Methode (Accele-

rated Teaching Solutions) - In nur 4 (!) Terminen erarbeiten Sie sich das
komplette Tastenfeld und können blind mit dem 10-Finger-System am PC schreiben!
Die Kurse sind auch für Schüler ab ca. 9 Jahren geeignet. In einer zusätzlichen
Übungsstunde erlernen Sie unter Anwendung der erlernten 10-Finger-Methode die
Gestaltung eines Briefes mit Word unter Berücksichtigung wesentlicher
Formvorschriften. Basierend auf neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen wird mit
der ats-Methode neben der linken Gehirnhälfte (mit der man konventionell lernt)
zusätzlich die rechte Gehirnhälfte (Kreativität, Träume und Gefühle) angesprochen.
Sprache und Musik werden harmonisch miteinander verbunden, mit den Bildern
des abstrakten Lernstoffes verknüpft und vor dem geistigen Auge visualisiert. Dies
führt zu einer enormen Lernbeschleunigung. Dabei wird der Lehrstoff auf Dauer
im Langzeitgedächtnis abgelegt. So lernen Sie das 10-Finger-System mit Spaß und
wenig Zeitaufwand. Um höhere Schreibgeschwindigkeit zu erreichen, sind zusätzliche
häusliche Übungszeiten erforderlich. Im Kurs werden die Unterlagen der Firma ats
verwendet. Jeder Teilnehmer benötigt einen Satz Unterlagen. Die Kosten in Höhe
von 21,50 € sind bei der Anmeldung zu entrichten. Renate Krause, Mittwoch,
03.03., 19.00-20.30 Uhr, 4x, € 28,00 (€ 25,20) zzgl. € 21,50 für Unterlagen.
Realschule Informatikraum

Sprachen
Gr002  Englisch für Fortgeschrittene mit guten Kenntnissen -

Neueinsteiger können am ersten Abend unverbindlich zur Information teilnehmen.
Anja Gräbner, Mittwoch, 24.02., 19.30-21.00 Uhr, 10 x, € 45,00, Realschule,
Kleingruppe

Gr003  Englisch Auffrischungskurs - Dieser Kurs ist für Wiederholer und
Wiedereinsteiger geplant, die noch einmal von vorne beginnen wollen. Buch wird
im Kurs bekannt gegeben. Agnes Meinhardt, Donnerstag, 25.02., 19.00-20.30 Uhr,
15 x, € 45.00, Bürgerhaus

Gr004  Spanisch für Anfänger - Für Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen.
Fortsetzung des Kurses vom Herbst. Neueinsteiger sind herzlich willkommen. Buch:
Mirada (Hueber Verlag) ab L 9. Natalia Scheckel, Mittwoch, 24.02., 19.30-21.00
Uhr, 10 x, € 45,00, Bürgerhaus, Kleingruppe

Gr005  Italienisch für Anfänger - Ciao, come stai? Haben Sie Lust, einmal
auf Italienisch diese Frage zu beantworten? Dann los! Dieser Kurs ist besonders für
Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen gedacht, die ohne Stress lernen wollen.
Fortsetzung des Kurses vom Herbst. Lehrbuch: Espresso 1 (Hueber-Verlag), L 4.
Sandra Franco-Hahn, Dienstag, 23.02., 18.00-19.30 Uhr, 15 x, € 45,00 Hauptschule

VHS – Berichtigung
Der Druckfehlerteufel hat sich eingeschlichen:

Der Kurs GR006 – Ungarisch für Anfänger ohne Vorkennt-
nisse, Niveau A1, beginnt bereits um 1900 Uhr - nicht wie irr-
tümlich mitgeteilt um 1930 Uhr.

 Gr006  Ungarisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse, Niveau A1 -
Dieser Kurs vermittelt Grundkenntnisse im Ungarischen. Das Lernen wird unkompliziert
und leicht verständlich durch eine Muttersprachlerin mit pädagogischer Ausbildung
geboten. Am Ende der Grundstufe können Sie Wörter und ganze Sätze verstehen.
Buch: Seidler, Szjabely:szia! Ungarisch für Anfänger, Arbeitsbuch (wenn möglich,
vorher besorgen) Agnes Meinhardt, Dienstag, 23.02., 19.00-20.30 Uhr, 10 x, €
45,00 + Material, Bürgerhaus, Kleingruppe

Gr007  Ungarisch für Anfänger (Fortsetzungskurs)  - Dieser Kurs baut
auf den vorherigen Kurs auf. Sie werden kurze, einfache Gespräche in Alltagssituationen
führen und können kurze Texte, z.B. Anzeigen, Speisekarten etc. verstehen. Buch:
Seidler, szjabely: szia! Ungarisch für Anfänger, Lehrbuch und Arbeitsbuch. Agnes
Meinhardt, Montag, 22.02., 19.00-20.30 Uhr, 10 x, € 45,00 + Material, Bürgerhaus,
Kleingruppe

Gesundheit
Gr008  Jazztanz für junge Leute (ab 15 Jahren) - Silvia Schuster,

Mittwoch, 24.02., 19.30-21.00 Uhr, 15 x € 45,00 Turnhalle Realschule
 Gr009  Funktionsgymnastik für Frauen - Im Mittelpunkt stehen

Beweglichkeit, Dehnfähigkeit, Kraft und Ausdauer sowie physische und psychische
Entspannungsfähigkeit und deren Entwicklung durch funktionelle gymnastische
Übungsformen und Trainingsmethoden. Hildegard Gundelfinger, Donnerstag,
05.02., 19.30-21.00 Uhr, 10 x, € 30,00, Turnhalle Hauptschule

 Gr010*  Pilates-Training für Anfänger und Teilnehmer mit geringen
Vorkenntnissen - Pilates ist eine Trainingsmethode, die ihrer Entwicklung und
ihrem Ansatz n   ach ähnlich einzuordnen ist wie Yoga, Tai Chi und Feldenkreis. Das
Besondere an Pilates: Mit jeder Übung kräftigen und stabilisieren Sie Ihr Körperzentrum,
das sich aus der Beckenboden-, Bauch- und Rückenmuskulatur zusammensetzt. All
das und die acht Trainingsmethoden werden in diesem Kurs erarbeitet. Bitte mitbringen:
dicke Socken, Isomatte, Handtuch, Getränk. Manuela Meyer, Dienstag, 23.02.,
20.00-21.00 Uhr, 10 x, € 43,00 mit Teilnahmebescheinigung, Kulturraum
Weißenohe, Kleingruppe

Gr011*  Pilates-Training für Fortgeschrittene - Vorkenntnisse vom
Grundkurs notwendig. Manuela Meyer, Dienstag, 23.02., 8.30-9.30 Uhr, 10 x, €
43,00 mit Teilnahmebescheinigung, Kulturraum Weißenohe, Kleingruppe

Gr012*  Pilates-Training für Fortgeschrittene - Vorkenntnisse vom
Grundkurs notwendig. Manuela Meyer, Dienstag, 23.02., 19.00-20.00 Uhr, 10 x,
€ 43,00 mit Teilnahmebescheinigung, Kulturraum Weißenohe, Kleingruppe

Gr013  Yoga - Die klassischen Yoga-Haltungen dehnen und stärken die Muskeln,
sorgen für körperliche Geschmeidigkeit und vitale Kraft. Yoga hat für viele Menschen
eine beruhigende, ausgleichende Wirkung:

· Anhaltende Verminderung von körperlichen und psychischen Symptomen
· Bessere Bewältigung von Stress-Situationen
· Erhöhte Fähigkeit, sich zu entspannen
· Wachsendes Selbstvertrauen und verbesserte Selbstakzeptanz
· Mehr Energie und Lebensfreude

Keine Vorkenntnisse notwendig. Bitte Isomatte mitbringen! Karin Rackelmann,
Montag, 22.02., 11.45-13.15 Uhr, 10 x, € 63,00 mit Teilnahmebescheinigung
Bürgerhaus, Kleingruppe, max. 10 Teilnehmer

Gr014  Power-Yoga - Yoga ist ein praktisches System zur Entwicklung der
gesamten Persönlichkeit. Für viele Menschen ist Yoga eine Methode, um die „eigene
Batterie“ aufzuladen und die universelle Lebensenergie, das Prana, im Körper zu
verstärken. Das Ausführen von Yogaübungen hilft das Immunsystem zu stärken,
Muskeln aufzubauen, körperliche Geschmeidigkeit zu fördern. Die Körperbeherrschung
ist ein angenehmer Nebeneffekt. Bitte Isomatte mitbringen! Karin Rackelmann,
Donnerstag, 25.02., 18.00-19.30 Uhr, 10 x, € 63,00 mit Teilnahmebescheinigung,
Bürgerhaus, Kleingruppe, max. 10 Teilnehmer

Kinderkurse
Gr015  Turnen Mutter/Vater und Kind (2 - 4 Jahre) - Eltern-Kind-

Turnen mit den Kleinsten bedeutet: Anbieten von Elementarübungen, Sammeln von
ersten Bewegungserfahrungen im Turnen mit Klein- und Großgeräten,
Bewegungsaufgaben zur Erweiterung des Bewegungsschatzes, Förderung der
motorischen Kreativität und Selbsterfahrung, Erlebnisse und Abenteuer, usw. Margitta
Kraft, Donnerstag, 25.02., 16.30-17.30 Uhr, 10 x, € 22,50   Turnhalle Hiltpoltstein

Gr016  Kinderturnen (4 ½ - 6 Jahre) - Margitta Kraft, Donnerstag,
25.02., 15.30 Uhr-16.30 Uhr, 10 x, € 22,50 Turnhalle Hiltpoltstein

 Weitere Kurse siehe Igensdorf!



Regelmäßige Gottesdienste im Gebiet der
Verwaltungsgemeinschaft

Samstag 1900 Uhr Kath. Kirche Weißenohe (14-tägig)
Sonntag 845 Uhr Kath. Kirche Gräfenberg

930 Uhr Evang. Kirche Gräfenberg
930 Uhr Evang. Kirche Hiltpoltstein
930 Uhr Evang. Kirche Kirchrüsselbach

1000 Uhr Evang. Kirche Walkersbrunn
1000 Uhr Kath. Kirche Weißenohe
1015 Uhr Evang. Kirche Thuisbrunn

FC Thuisbrunn
 -Aerobic-

Der Aerobickurs kann wegen Reparaturarbeiten bis auf weiteres
nicht mehr in der Turnhalle der Gräfenberger Hauptschule
stattfinden. Derzeit besteht auch keine Möglichkeit denn Kurs
Montags in einer anderen Halle der Verwaltungsgemeinschaft
fortzusetzen. Frau Schuler hat uns jedoch angeboten denn Kurs,
bis Ende März 2010, ab sofort jeden Donnerstag in der Gräfen-
berger  Dreifachturnhalle der  Realschule, wie gewohnt von 2000

bis 2130 Uhr, durchzuführen. Informieren könnt Ihr Euch gerne
bei Melitta Nagy unter 09197 / 697886.

Im Namen der Vorstandschaft, Melitta Nagy

Freiwillige Feuerwehr Gräfenberg

Gruppenführersitzung

Gruppenführersitzung am Mittwoch, dem 27. Januar 2010,
um 1930 Uhr.

Übungsplan

Übung der Gruppe 2 am Sonntag, dem 31. Januar 2010, um
800 Uhr.

Freiwillige Feuerwehr Walkersbrunn
         Jahreshauptversammlung

Einladung an alle Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr Walkers-
brunn zur Jahreshauptversammlung 2009 am Samstag, dem 30.
Januar 2010 um 2000 Uhr im Feuerwehrhaus in Walkersbrunn.

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den Vorstand
2. Jahresbericht des Schriftführers
3. Kassenbericht
4. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung der Vorstandschaft
5. Bericht der Kommandanten
6. Bericht des Kreisbrandmeisters
7. Grußwort des Bürgermeisters
8. Rückblick auf das vergangene Jahr und Vorschau 2010
9. Wünsche und Anträge
Wir bitten alle Mitglieder um zahlreiche Teilnahme und

pünktliches Erscheinen (in ziviler Kleidung).
Die Vorstandschaft

PS: Ein gemeinsames Abendessen ist nicht vorgesehen.

Dorfgemeinschaft Walkersbrunn e.V.
Jahreshauptversammlung

Die Jahreshauptversammlung findet am Freitag, dem 12. Februar
2010 um 1930 Uhr im Feuerwehrhaus in Walkersbrunn statt. Hierzu
ergeht herzliche Einladung an alle Mitglieder.

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Bericht des Vorstandes
2. Bericht der Schriftführerin
3. Bericht des Kassenwartes
4. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung der Vorstandschaft
5. Festsetzung der Beiträge für das laufende Geschäftsjahr
6. Beschlussfassung über vorliegende Anträge
7. Vorschau 2009
8. Wünsche und Anregungen

Die Vorstandschaft

BBV - Ortsverband Lilling / Sollenberg
Achtung Termine

Am Dienstag, den 02. Februar 2010 um 1930 Uhr haben wir
mit Frau Vogel in Weißenohe (ehemalige Metzgerei Schiffer) die
Gelegenheit Schmuck selbst zu gestalten.

Für Samstag, 13. Februar 2010 laden wir alle ab 60 zum gemüt-
lichen Beisammensein bei Kaffee und Kuchen ab 1500 Uhr ins
Gemeindehaus Lilling ein. Auch heuer findet wieder ein Lachjoga-
Nachmittag mit Herrn Käfferlein statt. Wir treffen uns im FFW
- Haus Sollenberg am 20. Februar von 1330 bis 1700 Uhr.
Teilnahmegebühr 20,- € inkl. Kaffee und Kuchen, bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Decke oder Matte und Lust auf sorgenfreie
entspannende Stunden. Anmeldung bitte bis 06. Februar 2010.

Elvira Otzmann, Tel. 8021;      Marianne Kögel, Tel. 1679;
Simone Wagner, Tel. 6340

Faschingsball in Thuisbrunn
Am Samstag, 13. Februar 2010, findet der traditionelle

Thuisbrunner Faschingsball statt.
Ab 2000 Uhr sorgt die "ROB" im Seitz'n Saal für Stimmung.

Maskenprämierung ist um ca. 2100 Uhr.
Kinderfasching ist am Dienstag, 16. Februar 2010 ab 1400 Uhr,

ebenfalls im Saal vom Gasthaus Seitz / Kugler.
Die Thuisbrunner Vereine wünschen

allen Gästen "viel Spaß"!!

Feuerwehr Gräfenberg - Faschingsball
Achtung !!! Neuer Veranstaltungsort!!!

Nun ist es wieder so weit!
Alt und Jung macht sich auf zum Faschingsball der Feuerwehr

Gräfenberg am Samstag 06. Februar 2010 ab 2000 Uhr (Einlass
1900 Uhr) in die Aula der Realschule Gräfenberg. Einlass hinterer
Eingang über Parkplatz.

Für Stimmung und Unterhaltung sorgen die „MOSKITOS“.
Für die originellsten Masken gibt es Preise.

Die Feuerwehr Gräfenberg freut sich mit Ihnen ein paar stim-
mungsvolle Stunden zu verbringen. Es werden Kontrollen nach
dem Jugendschutzgesetz durchgeführt.

Die Vorstandschaft

Feuerwehr Gräfenberg
Arbeitsdienst zum Faschingsball

Da wir dieses Jahr zum ersten mal  in der Aula aufbauen bitte
ich Alle Vereinsmitglieder um tatkräftige Unterstützung.

Aufbau Freitag 05. Februar 2010 ab 1600 Uhr Alle
Aufbau Samstag 06. Februar 2010 ab 900 Uhr Alle
Abbau Sonntag 07. Februar 2010 ab 900 Alle
Um zahlreiche Teilnahme wird gebeten.

Die Vorstandschaft

GV Walkersbrunn
Einladung zur Jahreshauptversammlung

Am Montag, 01. Februar 2010 um 2000 Uhr findet im Feuer-
wehrhaus die Jahreshauptversammlung statt. Ab 1930 Uhr ist
gemeinsames Abendessen.

Tagesordnung:
- Begrüßung durch die Vorstandschaft
- Bericht des Schriftführers (Rückblick 2009)
- Bericht Chorleiter Alfred Trautner (gemischter Chor)
- Bericht Chorleiter Hans Oskar Kawelke (Jugendchöre)
- Kassenbericht und Bericht der Kassenprüfer
- Entlastung der Vorstandschaft
- Jahresprogramm 2010
- Verschiedenes, Wünsche und Anträge
Alle Mitglieder und interessierten Bürger sind zu dieser Veran-

staltung herzlich eingeladen. Zeigen Sie durch zahlreiches Er-
äscheinen Ihr Interesse am Vereinsgeschehen.

Mit freundlichen Sängergrüßen,
Vorsitzender



Fränkische Schweiz-Verein
 Ortsgruppe Hiltpoltstein

Wirtshaussingen

Der FSV Hiltpoltstein veranstaltet zum 2. mal die Hiltpoltsteiner
Singerei. Das ist ein öffentliches Singen für jedermann am
Samstag, den 06. Februar 2010 im Saal des Gasthauses „ Goldenes
Ross „ in Hiltpoltstein. Beginn ist um 1930 Uhr. Die Singleitung
hat Eberhard Hofmann aus Kirchehrenbach, Leiter des Arbeits-
kreises Volksmusik im Hauptverein. Bei Fragen und Anregungen
steht Ihnen gerne Hermann Kellner Tel. 09192 / 8454 zur Ver-
fügung. Der Eintritt ist frei. Alle, die gerne singen, sind dazu
herzlich eingeladen.

Auf Ihr Kommen freut sich der FSV Hiltpoltstein

HSV - Jugend-Fußball
1. Trainingseinheit der F-Jugend - Jahrgänge 2002-2004

Für den Spielbetrieb unserer F-Jugend-Mannschaft ab dem
Jahr 2010, suchen wird noch Spieler/-innen zwischen 6 und 8
Jahre. Alle Jungs und Mädels die Spaß am Fußball haben und

Grundschule Igensdorf
Helau und AHA Igmahe,

der Schulfasching isd doh.

Am Samstag, den 06. Februar 2010 findet in der Aula und in
den Nebenräumen der Grundschule Igensdorf der alljährlich vom
Elternbeirat organisierte Schulfasching statt. Der Eintritt beträgt
1,00 € für maskierte Narren und 1,50 € für Nicht-Maskierte.

Hausöffnung ist um 1400 Uhr. Der offizielle Beginn der Fete
ist um 1430 Uhr, das Ende gegen 1700 Uhr.

Schüler, Eltern und alle anderen Gäste erwartet ein abwechs-
lungsreiches Programm mit flotter Musik, aufgelegt vom Team
des Jugendtreffs „Zeitloch“, lustigen Spielen und vieles mehr.
Ein Höhepunkt wird wieder der Auftritt der Weißenoher Tanz-
gruppe „Tanz-Planet“ werden.

Und auch für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.
Alle jungen und älteren Faschingsnarren sind herzlich will-

kommen.
Der Elternbeirat der GS Igensdorf

Burgen und Schlösser in Franken
Fotoausstellung des VHS-Fotoclubs Eckental

Mehrzweckhalle Eschenau, Pfarrgarten, Eckental-Eschenau
- Eintritt frei. Samstag, 30. Januar 2010, 1000 - 1800 Uhr und
Sonntag, 31. Januar 2010, 1000 - 1800 Uhr

Der VHS-Fotoclub Eckental besteht aus ambitionierten und
erfahrenen Fotografen, die jedes Jahr ein bestimmtes Motiv zu
ihrem Jahresthema machen und dazu auf Motivsuche gehen. Im
Jahr 2009 war das Thema "Burgen und Schlösser in Franken“.

Die entstandenen Bilder können nun in einer Ausstellung
betrachtet werden. Es handelt sich um ca. 80 großformatige (ca.
30x45 cm) Fotos, die aufwändig gerahmt präsentiert werden. Alle
Fotos sind in unserer näheren Umgebung entstanden, ausschließlich
in Franken, alle im Jahr 2009, reichen natürlich von der Nürnberger
Kaiserburg „direkt vor der Haustür“ über die Burgen Egloffstein,
Gößweinstein usw. in der fränkischen Schweiz, bis zu den Schlössern
Seehof, Wiesenthau, und malerischen Ruinen.

Da die Fotografen mit viel Liebe und Hingabe unterwegs sind,
gibt es oft ungewöhnliche Bilder, tauchen seltene Motive auf,
überraschende Blickwinkel von lange gesuchten Standorten, die
selbst bekannte Motive in einer außergewöhnlichen Sicht zeigen.
Mittelfranken zählt zu den an Schlössern und Burgen reichsten
Landschaften in Süddeutschland, so war es nicht schwer, best-
erhaltene, mächtige, romantische, mittelalterliche, berühmte,
prunkvolle, trutzige ... Bauwerke abzulichten.

Diese Fotoausstellung bietet einen wunderbaren Überblick,
jeder Besucher kann sein persönliches Lieblingsziel wählen und
bei passender Gelegenheit „in echt“ einen Ausflug dorthin  unter-
nehmen.

Die Mehrzweckhalle in Eschenau ist nur 2 Minuten von der
B2 entfernt, an der großen Kreuzung in der Ortsmitte abbiegen
(beschildert).

Weitere Infos zum Fotoclub Eckental gibt es im Internet unter
www.fotoclub-eckental.de

Soldatenkameradschaft Weißenohe und
Umgebung

Die SK Weißenohe lädt alle Mitgliederinnen und Mitglieder
zur Jahreshauptversammlung am 31. Januar 2010 in den Kultur-
raum Weißenohe alte Schule herzlich ein.

Wir beginnen um 1400 Uhr.
Folgende Punkte stehen auf der Tagesordnung:
1. Begrüßung und Totenehrung
2. Grußworte
3. Jahresbericht Soldatenkameradschaft
4. Jahresbericht Schützengruppe
5. Kassenbericht Soldatenkameradschaft
6. Kassenbericht Schützengruppe
7. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung
8. Ehrungen
9. Wünsche und Anträge

Mit kameradschaftlichen Grüßen,
die Vorstandschaft

Freiwillige Feuerwehr Weißenohe
www.feuerwehr-weissenohe.de

Übungsplan

Übung der Gruppe 3 am Sonntag, dem 31. Januar 2010 um
900 Uhr.

Der Kommandant

FC Thuisbrunn
Skiausflug - Abfahrtszeiten

Der Skiausflug des FC Thuisbrunn führt uns dieses Jahr nach
Sölden. Wir fahren am Donnerstag, dem 28. Januar 2010, los.

Abfahrtszeiten sind in den einzelnen Ortschaften:
Haidhof/Hotel Schloßberg 1430 Uhr,
Thuisbrunn/Gasthof Seitz 1500 Uhr,
Hohenschwärz 1505 Uhr.
Wir bitten die Mitfahrer und Mitfahrerinnen, sich rechtzeitig

an den "Haltestellen" einzufinden. Auf ein paar schöne gemeinsame
Tage freut sich

 die Vorstandschaft

TSV Gräfenberg: Kinderturnen
für die Kindergartenkinder

Das Kinderturnen findet wieder Freitags von 1500 bis 1545 Uhr
in der Turnhalle des evangelischen Kindergartens statt. Es ist für
alle Kindergartenkinder von 3 bis 6 Jahre gedacht. Ich freue mich,
dass wir die Turnhalle des Kindergartens nutzen dürfen.

Vielen Dank an das Kindergartenteam!



AOK-Gesundheitskurse – noch Plätze frei
Die AOK-Direktion Bamberg bietet im Rahmen ihres aktuellen

Gesundheitsprogramms wieder vielfältige Kurse an. Bei folgenden
Kursen in Gräfenberg sind noch Plätze frei:

- Aqua-Fit, ab Donnerstag 18. Februar 2010 um 1500 Uhr
- Autogenes Training, ab Dienstag 23. Februar 2010 um 1830

Uhr
- Osteoporosegymnastik, ab Donnerstag 04. März 2010 um

830 Uhr
- Yoga, ab Montag 01. März 2010 um 1000 Uhr
- Yoga, ab Mittwoch 03. März 2010 um 1830 Uhr
Die Yogakurse sind auch für Schichtarbeiter geeignet.
Interessenten können sich bei der AOK anmelden - direkt im

Internet unter www.aok-gesundheitskurse.de oder telefonisch
unter 09192 / 9254-11.

SpVgg Weißenohe
An alle treue Fans des Turnens!

Kindergartenkinder und 1. + 2. Klasse
In Absprache mit dem Gemeinderat und dem Vorstand wurde

uns zugesichert, dass Ende April die Umbaumaßnahmen in der
Turnhalle abgeschlossen sein werden. Wir dürfen und können
also wieder voll durchstarten. Unsere Termine wie folgt: 26. April
2010 oder 3. Mai 2010.

Noch ein Wort in eigener Sache: Damit wir das Mutter-Kind-
Turnen und das Kinderturnen langfristig weiterhin anbieten
können, benötigen wir aktive Unterstützung. Wer hätte Lust sich
hier einzubringen?

Ansprechpartner: Andrea Schmidbauer, Tel. 4711; Heike
Freitag, Tel. 993907.

Sport/Fitness für Erwachsene und Jugendliche hat bereits
begonnen.

Allgemeine Fitness mit Manuela Meyer Tel. 995612, von 1930

- 2030 Uhr immer Montags.
Frauengymnastik mit Lissy Reindler Tel. 6914, von 1930 -

2030 Uhr immer Mittwochs.

HSV Damengymnastik
Neuer Gymnastikkurs

Gesund und fit ins (im) Alter

Sport, Spiel und Bewegung helfen, beim Älterwerden fit und
gesund zu bleiben. Körperliche Aktivität ist eine wirksame
Vorsorgemaßnahme gegen eine Vielzahl von Erkrankungen und
gesundheitlichen Risikofaktoren. Daran möchten wir gemeinsam
arbeiten und die motorischen Grundeigenschaften des Menschen,
Kraft, Beweglichkeit, Koordination und Ausdauer fördern und
erhalten.

Wer? Ab 50 Jahre
Wann? Ab Mittwoch den 03. Februar 2010 von 1000 Uhr bis

1100 Uhr (10 mal je eine Stunde)
Wo? Grundschulturnhalle Hiltpoltstein
Kosten: Mitglieder 25 € Nichtmitglieder 30€
Veranstalter: HSV
Kursleitung und nähere Infos bei Margitta Kraft, Tel. 09245

/ 793. Anmeldung in der ersten Stunde.
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gerne "HSV ler" werden möchten, sind zu unserem 1. Training
eingeladen. Die Übungseinheit findet am Fr. 29. Januar 2010 um
1600 Uhr in der Turnhalle in Hiltpoltstein statt. Details zum
weiteren Ablauf besprechen wir beim Training oder vorab bei
Harald Engel, 09192 / 9927586 bzw. h.e-h@t-online.de. Bitte
Sportschuhe mitbringen und natürlich Lust und Spaß am kicken!

SV HILTPOLTSTEIN - Jugendabteilung


