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Herzlichen Glückwunsch
Zum 83. Geburtstag Herrn Franz Luksche, Luitpoldweg 9,

91322 Gräfenberg, am 15.01.2010
Zum 84. Geburtstag Frau Babette Meyer, Thuisbrunn 27, 91322

Gräfenberg, am 15.01.2010
Zum 71. Geburtstag Herrn Jakob Schiller, Ritter-Wirnt-Straße

1, 91322 Gräfenberg, am 16.01.2010
Zum 78. Geburtstag Frau Rosina Bauer, Eichenweg 9, 91322

Gräfenberg, am 18.01.2010
Zum 76. Geburtstag Frau Sophie Förtsch, Im Kirschgarten 8,

91322 Gräfenberg, am 19.01.2010
Zum 75. Geburtstag Herrn Walter Schlegel, Guttenburg 42,

91322 Gräfenberg, am 19.01.2010
Zum 73. Geburtstag Frau Ella Weigel, Im Kirschgarten 8,

91322 Gräfenberg, am 20.01.2010
Zum 70. Geburtstag Frau Margareta Prütting, Thuisbrunn 51,

91322 Gräfenberg, am 21.01.2010

Herzlichen Glückwunsch
Zum 71. Geburtstag Herrn Johann Sebald, Möchs 24, 91355

Hiltpoltstein, am 15.01.2010
Zum 72. Geburtstag Frau Elfreide Dettenhofer, Almos 43 DG,

91355 Hiltpoltstein, am 16.01.2010
Zum 73. Geburtstag Frau Margarete Müller, Kemmathen 14,

91355 Hiltpoltstein, am 16.01.2010
Zum 75. Geburtstag Frau Maria Pickl, Am Gründel 13, 91355

Hiltpoltstein, am 16.01.2010
Zum 68. Geburtstag Frau Anna Kros, Möchs 1, 91355 Hilt-

poltstein, am 20.01.2010

Bekanntmachung
Einladung zur 30. Stadtratssitzung

Die nächste öffentliche Stadtratssitzung findet am Donnerstag,
dem 14. Januar 2010, um 1900 Uhr, im Historischen Rathaus
Gräfenberg, Großer Sitzungssaal statt.

An die Bevölkerung ergeht herzliche Einladung!
Tagesordnung zur Stadtratssitzung, Öffentlicher Teil:
1. Genehmigung des öffentlichen Teils der Niederschrift der

Stadtratssitzung vom 17. Dezember 2009
2. Bekanntgabe der Beschlüsse der nichtöffentlichen Sitzung

vom 26. November 2009 bei denen der Grund für die Ge-
heimhaltung weggefallen ist

3. Bekanntgabe der Beschlüsse der nichtöffentlichen Sitzung
vom 17. Dezember 2009 bei denen der Grund für die Ge-
heimhaltung weggefallen ist

4. Niederlegung des Stadtratsmandats von Herrn Hans Derbfuß
5. Niederlegung des Stadtratsmandats von Herrn Harald Kuhn
6. Niederlegung des Stadtratsmandats von Herrn Georg

Rammensee
7. Vorstellung der Planung zum Bau einer Kinderkrippe in

Gräfenberg; hierzu: Antrag der GBL auf Sachstandsbericht
8. Bekanntgabe der vorläufigen Stellungnahme Materialprüfung

Spannbetonbinder der beiden Turnhallen (hierzu ist Herr
Lang eingeladen)

9. Anschaffung einer Wärmebildkamera; hier: Änderung des
Beschlusses vom 10.06.2009

10. Antrag auf ausreichende Befestigung des Kirchenweges
zwischen Walkersbrunn und Kasberg

11. Erweiterung des T-Mobile GSM-Mobilfunkstandorts mit
UMTS in Gräfenberg

12. Behandlung der Anträge, Anregungen und Anfragen der
Bürgerversammlungen 2009 für die Stadtteile Walkersbrunn,
Kasberg, Rangen und Schlichenreuth vom 10. Dezember
2009

13. Behandlung der Anträge, Anregungen und Anfragen der
Bürgerversammlungen 2009 für die Stadtteile Gräfenberg,
Guttenburg und Gräfenbergerhüll vom 28. Oktober 2009

14. Behandlung der Anträge, Anregungen und Anfragen der
Bürgerversammlungen 2009 für die Stadtteile Thuisbrunn,
Hohenschwärz, Haidhof, Neusles und Dörnhof vom 16.
November 2009

15. Behandlung der Anträge, Anregungen und Anfragen der
Bürgerversammlungen 2009 für die Stadtteile Lilling und
Sollenberg vom 27. Oktober 2009

Bekanntmachung
Einladung zur Gemeinderatssitzung Weißenohe

Die 19. Gemeinderatssitzung findet am Mittwoch, dem 13.
Januar 2010, um 1900 Uhr, im Kultursaal des alten Schulhauses
statt.

An die Bevölkerung ergeht herzliche Einladung!

16. Anfragen gemäß § 31 der Geschäftsordnung
Stadt Gräfenberg

Werner Wolf, Erster Bürgermeister



Herzlichen Glückwunsch
Zum 74. Geburtstag Herrn Johann Hänfling, Dorfhauser Straße

76, 91367 Weißenohe-Dorfhaus, am 16.01.2010
Zum 73. Geburtstag Herrn Friedrich Prechtel, Klosterstraße

2, 91367 Weißenohe, am 17.01.2010

„Montessori - Volksschule lädt ein“
Forchheim – Schulprobleme – Augenprobleme – Über dieses

Thema referiert  am Dienstag den 19. Januar 2010 um 2000 Uhr
Frau Hertrich Orthoptistin  in der Montessori-Volksschule,
Egloffsteinstraße  33.

Sicher zur Jägerprüfung
Forchheim. Voraussetzung für eine Zulassung zur Jägerprüfung

2011 ist, dass der Prüfungsbewerber an einem vom Gesetzgeber
vorgeschriebenen Ausbildungslehrgang teilgenommen hat. Im
Landkreis Forchheim wird dieser Lehrgang vom Landesjagd
Verband Bayern e.V. Kreisgruppe Forchheim durchgeführt. Die
Ausbildung erstreckt sich über die zur Prüfung notwendigen
theoretischen und  praktischen  Kenntnisse. Der Gesetzgeber
verlangt 120 Stunden Ausbildung. Wir bieten Ihnen 260 Stunden.
Damit ist genügend Zeit für Wiederholung und Übung. Der
Lehrgang begin nt mit einem Informationsabend am 05. Februar
2010 um 1930 Uhr im Gasthaus Sonne, Kirchehrenbach. Anmel-
dungen im Lehrgangslokal oder beim Lehrgangsleiter, Helmut
Zenker, Anna Leite 6, 91365 Weilersbach  Tel. 09191 / 95631,
Fax  09191 / 796120. Weitere Information unter www.jagd-
forchheim.de

Tagesordnung - Öffentlicher Teil
1. Erledigungsbericht des Ersten Bürgermeisters über den Voll-

zug der Beschlüsse der öffentlichen Sitzungen des Gemeinde-
rates

2. Genehmigung des öffentlichen Teils der Niederschrift der
Gemeinderatssitzung vom 09. Dezember 2009

3. Meldung der Maßnahmen für 2010 an:
a) Landschaftspflegeverband
b) Naturpark Fränkische Schweiz-Veldensteiner Forst

4. Bericht über die Sitzung des Schulverband Igensdorf vom
09.12.2009

5. Umbau Toilettenanlage – Eingangsbereich Turnhalle
6. Antrag Dieter Körzendörfer: Integration der Gemeinde

Weißenohe in den Markt Igensdorf
7. Anfragen gemäß § 31 der Geschäftsordnung

Gemeinde Weißenohe
gez. Braun, Erster Bürgermeister

Sprechtag der Deutschen Rentenversicherung
Achtung - Künftig nur mit Terminvergabe!!

Die Deutsche Rentenversicherung hält zur Aufklärung der
versicherten Bevölkerung Sprechtage ab. Hierbei werden
Auskünfte in allen Fragen der gesetzlichen Rentenversicherung
erteilt. In Gräfenberg findet die nächste Sprechstunde ganztägig
am Donnerstag, dem 28. Januar 2010, im Amtsgebäude der
Verwaltungsgemeinschaft statt.

Dorferneuerung Lilling-Sollenberg
Wahlvorschläge für die Wahl des Vorstands der

Teilnehmergemeinschaft

Zur Einleitung der Dorferneuerung in Lilling und Sollenberg
ist eine Wahl des Vorstands der Teilnehmergemeinschaft erfor-
derlich. Hierfür sind Wahlvorschläge aus dem Bereich der Ortsteile
Lilling, Lillinger Höhe und Sollenberg erforderlich. Der Wahl-
vorschlag soll Vor- und Zunamen, Wohnort, Hausnummer und
gegebenenfalls sonstige Zusätze zur Unterscheidung bei Namens-
gleichheit (z.B. sen. jun.) von mindestens 12 Personen enthalten,
die sich für die Wahl als Mitglieder des Vorstands der Teilnehmer-
gemeinschaft oder Stellvertreter zur Verfügung stellen.

Davon sollen mindestens 6 Personen aus Lilling bzw. Lillinger
Höhe und 6 Personen aus Sollenberg sein.

Es sollte darauf geachtet werden, dass auch Frauen in den
Wahlvorschlag aufgenommen werden.

In den Vorstand können alle Personen gewählt werden, die
volljährig und unbeschränkt geschäftsfähig sind. Die Wählbarkeit
ist also nicht an Grundbesitz gebunden.

Wir bitten deshalb entsprechende Vorschläge, für die Wahl
eines Vorstandes der Teilnehmergemeinschaft Lilling-Sollenberg,
bis spätestens Freitag den 22. Januar 2010 bei der Verwal-
tungsgemeinschaft Gräfenberg, Kirchplatz 8 91322 Gräfenberg,
z.Hd. Herrn Konrad Müller (Tel. 09192 / 709-32) einzureichen.

Die erforderliche Vorstandswahl wird sodann in einer Teil-
nehmerversammlung durchgeführt, zu der vom Amt für Ländliche
Entwicklung Bamberg noch zu gegebener Zeit gesondert ein-
geladen wird. Es wird vorsorglich schon darauf hingewiesen,
dass bei dieser Wahl nur Eigentümer und Erbbauberechtigte von
Grundstücken im Verfahrensgebiet oder deren Bevollmächtigte
wahlberechtigt sind.

Werner Wolf, 1. Bürgermeister

Um eine Beratung in Anspruch zu nehmen, müssen ab sofort
Termine vereinbart werden. Zur Terminvergabe rufen Sie bitte
bei Frau Mann im BürgerBüro unter der Telefonnummer 09192
/ 709-46 an. Halten Sie hierzu bitte auch Ihre Renten-
versicherungsnummer bereit.

Die Besucher werden gebeten, evtl. bereits vorhandene
Versicherungsverläufe oder Rentenbescheide mitzubringen. Aus
Datenschutzgründen kann die Vorlage des Personal- oder
Versicherungsausweises erforderlich sein.

Es wird darauf hingewiesen, dass an diesem Tag lediglich
eine Beratung und keine Antragstellung für Rentenanträge
erfolgen kann.

Landratsamt Forchheim
Unterstützung von an Inkontinenz leidenden

Pflegebedürftigen bei der Restmüllentsorgung

Der Ausschuss für Umwelt und Naturschutz des Landkreises
Forchheim hat am 30. November 2009 einstimmig beschlossen,
dass die Abfallwirtschaft an Inkontinenz leidende Pflegebedürftige,
die im Landkreis Forchheim wohnen und zu Hause gepflegt
werden, wegen des hohen Restmüllaufkommens bei der Restmüll-
entsorgung entlastet. Den Betroffenen wird je Monat gebührenfrei
ein Zusatz-Restmüllsack des Landkreises zur Verfüügung gestellt.
Dies stellt eine freiwillige Härtefallregelung dar, die bis auf Wider-
ruf gilt.

Voraussetzungen:
1. Die Pflegebedürftigkeit muss durch ein ärztliches Attest

nachgewiesen werden, welches nicht älter als ein Jahr sein
darf. Darin muss beschrieben sein, dass beim Patienten eine
Inkontinenz vorliegt, die einen erheblichen Abfallanfall
nach sich zieht, weil regelmäßig Windeln und Betteinlagen
benutzt werden müssen.

2. Die Förderung gilt ausschließlich für Pflegebedürftige, die
im Gebiet ihrer Gemeinde / der VGem ihren Wohnsitz haben
und hier auch häuslich gepflegt werden. Dies muss durch
Unterschrift bestätigt werden.

3. Die Windelsäcke werden nur an Privatpersonen abgegeben,
die für die häusliche Pflege des / der Berechtigten verant-
wortlich sind. Dies sind gewöhnlich Angehörige oder Vertre-
tungsbefogte der / des Berechtigten.

Die Ausgabe von Windelsäcken erfolgt ab 01. Februar 2010
durch die VG Gräfenberg, BürgerBüro, Tel. 09192 / 709-0.



Evang.-Luth. Dekanat Gräfenberg

Freitag, 15.01.10 1830 Uhr: Nacht der Spieler und Phantasten
im Jugendheim Kappel. Es ste-
hen jede Menge Brett-, Karten-
u. Gesellschaftsspiele bereit.

Montag, 18.01.10 1930 Uhr: Kamerun – Afrika im Kleinen.
Dia-Vortrag mit Vorschau auf
den Weltgebetstag der Frauen.
Im Gemeindehaus Ermreuth

Dienstag, 19.01.10 1930 Uhr: Ökumenische Andacht in
Kirchrüsselbach

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Thuisbrunn

Mittwoch, 13.01.10 1800 Uhr Jungschar in der Schulscheune
Sonntag, 17.01.10 1015 Uhr Gottesdienst
Montag, 18.01.10 1900 Uhr Damengymnastik in der Alten

Schule
Dienstag, 19.01.10 1930 Uhr Posaunenchor in der

Schulscheune
2000 Uhr Kirchenchor in der Alten Schule

Mittwoch, 20.01.10 1800 Uhr Jungschar in der Schulscheune

gez. Gerhild Zeitner, Pfarrerin

Kirchengemeinde Hiltpoltstein

Mittwoch, 13.01.10 1430 Uhr im Gemeindehaus.
Seniorenkreis. Die Senioren und
die Konfirmanden 2010 treffen
sich zu einem Austausch und
geselligem Beisammensein.

Freitag, 15.01.10 1930 Uhr Mitarbeiterdankabend im
Gemeindehaus

Sonntag, 17.01.10 930 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Hack;
gleichzeitig ist Kindergottes-
dienst im Gemeindehaus

Montag, 18.01.10 1930 Uhr Bibelabend in Möchs bei
Familie Steinbrecher

Dienstag, 19.01.10 1930 Uhr Bibelabend in Almos bei
Familie Schütz

Mittwoch, 20.01.10 2000 Uhr Elternabend für die Konfir
mation 2010 im Gemeindehaus.
Der Konfirmandenunterricht
beginnt deshalb 30 min später,
um 1830 Uhr.

Freitag, 22.01.10 1930 Uhr Bibelabend im Kappel,
Feuerwehrhaus

Samstag, 23.01.10   900 - 1300 Uhr    Im Gemeindehaus: Vorbe-
reitung für den Weltgebetstag

Pfarramt Hiltpoltstein

Zahnärztlicher Notdienst
www.notdienst-zahn.de

Bitte versuchen Sie, den Notdienst an Wochenenden und Feier-
tagen vorzugsweise zwischen 1000 und 1200 Uhr sowie zwischen
1800 und 1900 Uhr in Anspruch zu nehmen!

16./17.01. Dr. Marianne Preller 09194 / 8469
Pretzfeld, Hauptstraße 25

Dr. Ulrich Schuck 09131 / 52040
Spardorf, Buckenhofer Straße 12

Tag der offenen Tür der Montessori-
Volksschule und des Kinderhauses

Forchheim – Am Samstag, dem 23. Januar 2010, von 900 bis
1300 Uhr öffnet die Montessori-Volksschule und das Kinderhaus
ihre Türen für alle interessierten Besucher.

Das Team der Schule und des Kinderhauses, die Arbeitskreise
sowie Eltern der jetzigen Schüler stehen zu Gesprächen zur
Verfügung. Auf den einzelnen Etagen des Schulgebäudes können
die Interessenten den Unterricht in Form von Kurz-Hospitationen
beiwohnen. Die Teilnahme an der Kurz-Hospitation muss
vor Beginn der Veranstaltung angemeldet werden. Für Aktio-
nen der Kinder, sowie für das leibliche Wohl ist gesorgt.

Informationen unter Tel. 09191 / 729995

Frauenfrühstück
Die Dekanatsfrauenbeauftragten laden am Mittwoch den 27.

Januar 2010, alle interessierten Frauen in der Zeit von 900 bis
1130 Uhr zu einem Frauenfrühstück ins Evang.Gemeindehaus
Gräfenberg (Fahrdienst vom Rewe-Parkplatz zum Gemeindehaus)
herzlich ein.

Thema: Hildegard von Bingen - Heilige damals und heute?
Referentin: Dekanin Christine Schürmann
Es erwartet Sie ein Frühstücksbüffet. Die Frühstückstreffen

sind überkonfessionelle Treffen zu Glaubens-, Lebens- und Erzie-
hungsfragen für Frauen. Unkostenbeitrag 5,- €

Anmeldung bis 21. Januar 2010 bei der Dekanatsfrauen-
beauftragte

H. Thummet 09192 / 6110 oder beim Evang.Luth.Dekanat
Gräfenberg 09134 / 883

vlf Zirkelveranstaltung
Herzliche Einladung zur vlf Zirkelveranstaltung mit dem

Thema "Lachen wir miteinander - Lachen ist Ausdruck von
Lebensfreude". Mit heiteren und lustigen Lach- und Motivations-
übungen aus dem Lachyoga wird uns Frau Inge Zink die vielen
positiven Auswirkungen des Lachens auf die Gesundheit erklären.
Die Veranstaltung findet am 20. Januar 1330 Uhr in Stöckach in
der Lindelberghalle statt.

Verband für Landwirtschaftliche Fachbildung Forchheim

Oft ist das Verhalten der Kinder in Schule und Alltag auffällig
durch: Konzentrationsschwäche, permanente Unruhe, emotionale
Störungen und sogenannte psycho- somatische Störungen wie
Kopfschmerzen. Misserfolge entmutigen diese Kinder und
vermindern die Lust am Lernen. Als Erklärung werden dann
schnell Begriffe wie Legasthenie, Lese-Rechtschreibschwäche,
Visuelle Wahrnehmungsstörungen und das Aufmerksamkeits-
defizitsyndrom (ADS/ADHS) herbeigezogen.

Die Orthoptistin erläutert die Alarmsignale und welche Rolle
die Augen spielen. Sie beantwortet Fragen und zeigt Hilfestellungen
auf.

Der Eintritt beträgt 3 €. Weitere Informationen unter Telefon
09191 / 729995

Kirchengemeinde Gräfenberg

Mittwoch, 13.01.10 1600 Uhr: Bibelstunde in Guttenburg
Sonntag, 17.01.10 930 Uhr: Gottesdienst
Montag, 18.01.10 2000 Uhr: Kirchenvorstandssitzung
Dienstag, 19.01.10 1530 Uhr: Kindergruppe 1. u. 2. Klasse

Christine Schürmann, Dekanin



Kath. Pfarramt Weißenohe
www.st-bonifatius-weissenohe.de

Mutter-Kind-Gruppe  (Pfarrheim): Information bei Frau Karin
Burkhardt, Tel. 09192 / 994440

Kirchenchorprobe (Pfarrheim): mittwochs um 1930 Uhr

Freitag, 15.01.10 1600 Uhr Schülergottesdienst und Probe
für Gruppe Gräfenberg

Samstag, 16.01.10  1400 - 1600 Uhr    „Tag der offenen Tür“ im
Kindergarten Weißenohe;
Näheres auf Plakaten und
Handzetteln

1800 Uhr Vorabendmesse in Eckenhaid
Montag, 18.01.10 2000 Uhr Pfarrheim: Elternabend für die

Eltern der Kommunionkinder
Dienstag, 19.01.10 1930 Uhr Kirchrüsselbach: ökumenische

Andacht

Tag der offenen Tür im Kindergarten Weißenohe: Alle
Eltern und Interessierten sind herzlich eingeladen, zum Tag der
offenen Tür im Kindergarten St. Bonifatius in Weißenohe, am
Samstag, den 16. Januar 2010 von 1400 bis 1600 Uhr. Auf die
Besucher warten unter anderem:

- Einblicke in die pädagogische Arbeit (während dieser Zeit
steht das Personal gerne für alle Fragen zur Verfügung)

- Besichtigung der Kindergartenräume
- Lustiges Kindertheater, gespielt von Frau Anne Klinge

Beginn der Vorstellung: 1500 Uhr (Spieldauer ca 30 – 45
Minuten)

- Kinderschminken
Für das leibliche Wohl wird mit Kaffee, Kuchen und selbst

gebackenen Waffeln gesorgt.
Wir freuen uns auf Sie und Ihr/e Kind/er
Anmeldewochen Kindergarten St. Bonifatius, Weißenohe:

Die Anmeldung für das Kindergartenjahr Herbst 2010/11 möchten
Sie bitten vom 25. Januar bis 19. Februar 2010 jeweils zwischen
1400 Uhr und 1530 Uhr in unserem Kindergarten vornehmen. Oder
vereinbaren Sie telefonisch (Tel. 6471) einen Termin. Unsere
Kleinkindergruppe nimmt Kinder von 0 bis 3 Jahre auf, Kinder-
gartenkinder werden von 3 – 6 Jahren aufgenommen. Es können
auch Kinder außerhalb unseres Einzugsgebietes unsere Einrichtung
besuchen. Außerdem bieten wir eine Mittagsbetreuung für
Grundschulkinder an.

Bitte, nutzen Sie den Tag der offenen Tür, am 16. Januar 2010,
um sich einen Eindruck von unserer Einrichtung zu machen.
Unsere Mitarbeiter stehen Ihnen an diesem Tag gerne für alle
Fragen zur Verfügung.

gez. W. Kuntze, Pfarrer

Freiwillige Feuerwehr Gräfenberg
Übungsplan

Übung der Gruppe AS am Mittwoch, dem 13. Januar 2010,
um 1930 Uhr.

Übung der Gruppe JG am Samstag, dem 16 Januar 2010,
um 1400 Uhr.

Soldaten- und Kriegerkameradschaft
Thuisbrunn

www.skk-thuisbrunn.de

Jahreshauptversammlung

Die diesjährige Jahreshauptversammlung findet am Sonntag,
dem 24. Januar 2010, um 1830 Uhr im Vereinslokal "Gasthof
Seitz-Kugler" in Thuisbrunn statt:

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Bericht des 1.Vorstandes

MGV Frankonia Gräfenberg e.V.
www.mgvfrankonia.de

Gemäß unserer Satzung findet die Jahreshauptversammlung
am Freitag, 15. Januar 2010 um 1930 Uhr in der "Frankoniahalle"
statt.

Alle Vereinsmitglieder sind dazu herzlich eingeladen.
Für die Aktiven (Sänger und Musiker) sollte die Teilnahme

Pflicht sein.
Nach der musikalischen Begrüßung durch den Männerchor ist

folgende Tagesordnung vorgesehen:
1. Begrüßung, Gedenken der Verstorbenen
2. Bericht des Schriftführers
3. Berichte der  Vorstände
4. Bericht des Kassenwarts

Bericht Kassier Musikgruppe
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Bericht des Chorleiters
7. Bericht des Leiters der Musikgruppe
8. Entlastung der Vorstandschaft
9. Ehrungen

GZV Gräfenberg u. U.
Der örtliche Geflügelzuchtverein lädt herzlich ein zu seinem

Tauben- und Kleintiermarkt in der Ausstellungshalle Thuisbrunn
(ehem. Raiffeisengebäude).

Jeden Samstag ab 19 Uhr, bis Samstag, 13. März 2010.
Am Glücksrad sind farbige und leckere Preise zu gewinnen.
Lassen Sie sich von unseren Speisen und Geträänken

verwöhnen.
Auf ein paar gemütliche Stunden freut sich

GZV Gräfenberg u. U.

10. Anträge und Verschiedenes
11. Vorschau 2010 / Schlusswort
Noch ein Hinweis:
Beim vorweihnachtlichen Singen und Musizieren auf dem

Marktplatz hatten wir diesmal um eine Spende für Familie Fabian
gebeten. Zwischenzeitlich konnten wir den stolzen Betrag von
1200 Euro übergeben.

Dieser Betrag setzt sich zusammen aus 767 € Spende und 433
€ aus dem Erlös des Bratwurst- und Glühweinverkaufs, gesponsert
von der Metzgerei Derbfuß und dem Getränkevertrieb Bauer.

Wir danken an dieser Stelle nochmals allen Spendern sowie
der Metzgerei Derbfuß und dem Getränkevertrieb Bauer für die
großzügige Unterstützung.

Für die Vorstandschaft
Heinz Pickelmann

Gesangverein "Liederhort" Thuisbrunn
Jahreshauptversammlung

Sehr geehrte Mitglieder, unsere Jahreshauptversammlung 2010
findet am 16. Januar 2010 im Gasthaus Seitz/Kugler in Thuisbrunn
statt. Beginn: 1930 Uhr.

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den Vorstand
2. Totenehrung
3. Bericht des Schriftführers
4. Bericht des Kassenwartes
5. Bericht des Chorleiters
6. Rückblick auf das vergangene Sängerjahr
7. Wünsche und Anträge

Die Vorstandschaft



MGV 1874 Hiltpoltstein
 - Einladung zur Jahreshauptversammlung -

 An alle aktiven und passiven Mitglieder ergeht hiermit Ein-
ladung zur Jahreshauptversammlung am Freitag, 22. Januar 2010,
um 2000 Uhr im Gasthaus Aures-Drummer.

Tagesordnung:
TOP 1 Begrüßung
TOP 2 Jahresbericht der Vorstandschaft
TOP 3 Bericht der Chorleiterin
TOP 4 Verlesung des Protokolls der JHV 2009
TOP 5 Kassenbericht des Kassiers
TOP 6 Bericht der Rechnungsprüfer
TOP 7 Entlastung der Vorstandschaft
TOP 8 Wahl der Rechnungsprüfer
TOP 9 Ehrungen für langjährige aktive Mitgliedschaft
TOP 10 Wünsche und Anträge
TOP 11 Schlussworte

Die Vorstandschaft

VHS Gräfenberg
Programm Frühjahr 2010

Leitung: Wilhelm Geier, Igensdorf, 09192 / 1064, Kerstin
Erdelt-Job, Weißenohe, Tel. 09192 / 995671. Anmeldung: Stadt
Gräfenberg, Frau Kugler, Tel. 09192 / 709-11 ab Dienstag, 02.
Februar 2010.

Sie können sich zu allen Kursen der VHS des Landkreises über
das Internet anmelden - www.vhs-forchheim.de. Selbstverständlich
ist aber auch nach wie vor schriftliche, telefonische oder persönliche
Anmeldung in der jeweiligen Außenstelle möglich. Bezahlung der
Kursgebühr: schriftliche, telefonische und Online-Anmeldung ist
nur mit Lastschrifteinzug möglich, persönliche Anmeldung mit
Barzahlung oder Lastschrifteinzug.

Beruf
Gr001  Tastschreiben am PC – mit der ATS-Methode (Accele-

rated Teaching Solutions) - In nur 4 (!) Terminen erarbeiten Sie sich das
komplette Tastenfeld und können blind mit dem 10-Finger-System am PC schreiben!
Die Kurse sind auch für Schüler ab ca. 9 Jahren geeignet. In einer zusätzlichen
Übungsstunde erlernen Sie unter Anwendung der erlernten 10-Finger-Methode die
Gestaltung eines Briefes mit Word unter Berücksichtigung wesentlicher
Formvorschriften. Basierend auf neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen wird mit
der ats-Methode neben der linken Gehirnhälfte (mit der man konventionell lernt)
zusätzlich die rechte Gehirnhälfte (Kreativität, Träume und Gefühle) angesprochen.
Sprache und Musik werden harmonisch miteinander verbunden, mit den Bildern
des abstrakten Lernstoffes verknüpft und vor dem geistigen Auge visualisiert. Dies
führt zu einer enormen Lernbeschleunigung. Dabei wird der Lehrstoff auf Dauer
im Langzeitgedächtnis abgelegt. So lernen Sie das 10-Finger-System mit Spaß und
wenig Zeitaufwand. Um höhere Schreibgeschwindigkeit zu erreichen, sind zusätzliche
häusliche Übungszeiten erforderlich. Im Kurs werden die Unterlagen der Firma ats
verwendet. Jeder Teilnehmer benötigt einen Satz Unterlagen. Die Kosten in Höhe
von 21,50 € sind bei der Anmeldung zu entrichten. Renate Krause, Mittwoch,
03.03., 19.00-20.30 Uhr, 4x, € 28,00 (€ 25,20) zzgl. € 21,50 für Unterlagen.
Realschule Informatikraum

4. Bericht des Schriftführers
5. Bericht der Kassiererin
6. Bericht des Schießwartes und der Reservistenkameradschaft
7. Jahresprogramm 2010
8. Neuwahlen
9. Wünsche und Anträge
An alle Kameradinnen und Kameraden ergeht herzliche Ein-

ladung!

Voranzeigen:

13. Februar 2010 Faschingsball der Vereine
08. Mai 2010 Vereinsausflug

Mit kameradschaftlichen Gruß
Die Vorstandschaft

Krieger- und Soldatenkameradschaft
Walkersbrunn und Umgebung

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Die Vorstandschaft der Krieger- und Soldatenkameradschaft
Walkersbrunn und Umgebung lädt alle Mitglieder zur Jahres-
hauptversammlung am Samstag, den 16. Januar 2010, um 1930

Uhr, ins Vereinslokal, Gasthaus Strehl in Walkersbrunn, ein. Die
Teilnahme sollte Pflicht sein und wir bitten um zahlreiches
Erscheinen. Folgende Punkte stehen auf der Tagesordnung:

1.) Eröffnung und Begrüßung
2.) Totenehrung
3.) Grußworte
4.) Bericht des 1. Vorsitzenden
5.) Bericht des Schriftführers
6.) Bericht des Kassiers und der Kassenprüfer
7.) Bericht der Schützengruppe
8.) Entlastung der Vorstandschaft
9.) Termine 2010
10.) Anträge/Verschiedenes

Mit kameradschaftlichen Grüßen,
die Vorstandschaft

Schützengesellschaft 1893 Hiltpoltstein e.V.
www.sg-hiltpoltstein.de

Jahreshauptversammlung 2010

Sehr geehrte Schützenschwestern und Schützenbrüder, zur
Jahreshauptversammlung am Samstag, den 16. Januar 2010 um
2000 Uhr im Schützenheim, möchten wir hiermit alle Mitglieder
herzlich einladen.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Verlesung der Niederschrift der Jahreshauptversammlung

2009
4. Bericht des 1. Vorstandes
5. Bericht des 1. Schützenmeisters
6. Bericht des 2. Jugendleiters
7. Kassenbericht
8. Bericht der Kassenprüfer
9. Entlastung der Vorstandschaft und Kassiererin
10. Neuwahlen
11. Diskussion und Anfragen
Anträge müssen spätestens eine Woche vorher schriftlich

eingereicht werden.
Falls bei den Neuwahlen keine Vorstandschaft gefunden wird,

ist dies durchaus Existenz bedrohend für den Verein.
Es wird deshalb um eine besonders rege Beteiligung gebeten.

Mit freundlichen Schützengruß
Karl Weber, 1. Vorsitzender

Fränkische-Schweiz-Verein Ortsgruppe
Hiltpoltstein

www.fsv-ev.de

Nachtwanderung

Etz is scho widda a Johr rum.
Herzliche Einladung ergeht an die gesamte Bevölkerung zur

diesjährigen Nachtwanderung des FSV Hiltpoltstein am Samstag,
den 16. Januar 2010.

Wir wandern, hoffentlich bei klarem Wetter und Vollmond,
nach Kemmathen. Im Gasthof Galster werden wir einige schöne
Stunden verbringen.

Treffpunkt und Abmarsch ist am Marktplatz in Hiltpoltstein
um 1800 Uhr.

Über eine rege Beteiligung würden wir uns sehr freuen.
Die Vorstandschaft
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HSV Damengymnastik
Am 13. Januar 2010 findet wie immer Damengymnastik um

2030 Uhr in der Turnhalle in Hiltpoltstein statt. Der neue 10-
stündige Kurs beginnt am 20. Januar 2010 mit unserem Trainer
Frank Jaglo.

HSV Damengmnastik
Städtetour vom 02. - 04.07.2010 nach Paris.

Nähere Infos und Anmeldung bis 29. Januar 2010 bei Monika
Merz, Tel. 6198 oder Handy 0172 / 8604956.

Sprachen
Gr002  Englisch für Fortgeschrittene mit guten Kenntnissen -

Neueinsteiger können am ersten Abend unverbindlich zur Information teilnehmen.
Anja Gräbner, Mittwoch, 24.02., 19.30-21.00 Uhr, 10 x, € 45,00, Realschule,
Kleingruppe

Gr003  Englisch Auffrischungskurs - Dieser Kurs ist für Wiederholer und
Wiedereinsteiger geplant, die noch einmal von vorne beginnen wollen. Buch wird
im Kurs bekannt gegeben. Agnes Meinhardt, Donnerstag, 25.02., 19.00-20.30 Uhr,
15 x, € 45.00, Bürgerhaus

Gr004  Spanisch für Anfänger - Für Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen.
Fortsetzung des Kurses vom Herbst. Neueinsteiger sind herzlich willkommen. Buch:
Mirada (Hueber Verlag) ab L 9. Natalia Scheckel, Mittwoch, 24.02., 19.30-21.00
Uhr, 10 x, € 45,00, Bürgerhaus, Kleingruppe

Gr005  Italienisch für Anfänger - Ciao, come stai? Haben Sie Lust, einmal
auf Italienisch diese Frage zu beantworten? Dann los! Dieser Kurs ist besonders für
Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen gedacht, die ohne Stress lernen wollen.
Fortsetzung des Kurses vom Herbst. Lehrbuch: Espresso 1 (Hueber-Verlag), L 4.
Sandra Franco-Hahn, Dienstag, 23.02., 18.00-19.30 Uhr, 15 x, € 45,00 Hauptschule

 Gr006  Ungarisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse, Niveau A1 -
Dieser Kurs vermittelt Grundkenntnisse im Ungarischen. Das Lernen wird unkompliziert
und leicht verständlich durch eine Muttersprachlerin mit pädagogischer Ausbildung
geboten. Am Ende der Grundstufe können Sie Wörter und ganze Sätze verstehen.
Buch: Seidler, Szjabely:szia! Ungarisch für Anfänger, Arbeitsbuch (wenn möglich,
vorher besorgen) Agnes Meinhardt, Dienstag, 23.02., 19.30-20.30 Uhr, 10 x, €
45,00 + Material, Bürgerhaus, Kleingruppe

Gr007  Ungarisch für Anfänger (Fortsetzungskurs)  - Dieser Kurs baut
auf den vorherigen Kurs auf. Sie werden kurze, einfache Gespräche in Alltagssituationen
führen und können kurze Texte, z.B. Anzeigen, Speisekarten etc. verstehen. Buch:
Seidler, szjabely: szia! Ungarisch für Anfänger, Lehrbuch und Arbeitsbuch. Agnes
Meinhardt, Montag, 22.02., 19.00-20.30 Uhr, 10 x, € 45,00 + Material, Bürgerhaus,
Kleingruppe

Gesundheit
Gr008  Jazztanz für junge Leute (ab 15 Jahren) - Silvia Schuster,

Mittwoch, 24.02., 19.30-21.00 Uhr, 15 x € 45,00 Turnhalle Realschule
 Gr009  Funktionsgymnastik für Frauen - Im Mittelpunkt stehen

Beweglichkeit, Dehnfähigkeit, Kraft und Ausdauer sowie physische und psychische
Entspannungsfähigkeit und deren Entwicklung durch funktionelle gymnastische
Übungsformen und Trainingsmethoden. Hildegard Gundelfinger, Donnerstag,
05.02., 19.30-21.00 Uhr, 10 x, € 30,00, Turnhalle Hauptschule

 Gr010*  Pilates-Training für Anfänger und Teilnehmer mit geringen
Vorkenntnissen - Pilates ist eine Trainingsmethode, die ihrer Entwicklung und
ihrem Ansatz n   ach ähnlich einzuordnen ist wie Yoga, Tai Chi und Feldenkreis. Das
Besondere an Pilates: Mit jeder Übung kräftigen und stabilisieren Sie Ihr Körperzentrum,
das sich aus der Beckenboden-, Bauch- und Rückenmuskulatur zusammensetzt. All
das und die acht Trainingsmethoden werden in diesem Kurs erarbeitet. Bitte mitbringen:
dicke Socken, Isomatte, Handtuch, Getränk. Manuela Meyer, Dienstag, 23.02.,
20.00-21.00 Uhr, 10 x, € 43,00 mit Teilnahmebescheinigung, Kulturraum
Weißenohe, Kleingruppe

Gr011*  Pilates-Training für Fortgeschrittene - Vorkenntnisse vom
Grundkurs notwendig. Manuela Meyer, Dienstag, 23.02., 8.30-9.30 Uhr, 10 x, €
43,00 mit Teilnahmebescheinigung, Kulturraum Weißenohe, Kleingruppe

Gr012*  Pilates-Training für Fortgeschrittene - Vorkenntnisse vom
Grundkurs notwendig. Manuela Meyer, Dienstag, 23.02., 19.00-20.00 Uhr, 10 x,
€ 43,00 mit Teilnahmebescheinigung, Kulturraum Weißenohe, Kleingruppe

Gr013  Yoga - Die klassischen Yoga-Haltungen dehnen und stärken die Muskeln,
sorgen für körperliche Geschmeidigkeit und vitale Kraft. Yoga hat für viele Menschen
eine beruhigende, ausgleichende Wirkung:

· Anhaltende Verminderung von körperlichen und psychischen Symptomen
· Bessere Bewältigung von Stress-Situationen
· Erhöhte Fähigkeit, sich zu entspannen
· Wachsendes Selbstvertrauen und verbesserte Selbstakzeptanz
· Mehr Energie und Lebensfreude

Keine Vorkenntnisse notwendig. Bitte Isomatte mitbringen! Karin Rackelmann,
Montag, 22.02., 11.45-13.15 Uhr, 10 x, € 63,00 mit Teilnahmebescheinigung
Bürgerhaus, Kleingruppe, max. 10 Teilnehmer

Gr014  Power-Yoga - Yoga ist ein praktisches System zur Entwicklung der
gesamten Persönlichkeit. Für viele Menschen ist Yoga eine Methode, um die „eigene
Batterie“ aufzuladen und die universelle Lebensenergie, das Prana, im Körper zu
verstärken. Das Ausführen von Yogaübungen hilft das Immunsystem zu stärken,
Muskeln aufzubauen, körperliche Geschmeidigkeit zu fördern. Die Körperbeherrschung
ist ein angenehmer Nebeneffekt. Bitte Isomatte mitbringen! Karin Rackelmann,
Donnerstag, 25.02., 18.00-19.30 Uhr, 10 x, € 63,00 mit Teilnahmebescheinigung,
Bürgerhaus, Kleingruppe, max. 10 Teilnehmer

Kinderkurse
Gr015  Turnen Mutter/Vater und Kind (2 - 4 Jahre) - Eltern-Kind-

Turnen mit den Kleinsten bedeutet: Anbieten von Elementarübungen, Sammeln von
ersten Bewegungserfahrungen im Turnen mit Klein- und Großgeräten,
Bewegungsaufgaben zur Erweiterung des Bewegungsschatzes, Förderung der
motorischen Kreativität und Selbsterfahrung, Erlebnisse und Abenteuer, usw. Margitta
Kraft, Donnerstag, 25.02., 16.30-17.30 Uhr, 10 x, € 22,50   Turnhalle Hiltpoltstein

Gr016  Kinderturnen (4 ½ - 6 Jahre) - Margitta Kraft, Donnerstag,
25.02., 15.30 Uhr-16.30 Uhr, 10 x, € 22,50 Turnhalle Hiltpoltstein

 Weitere Kurse siehe Igensdorf!

TSV Gräfenberg
Skigymnastik - Fortsetzung

Nachdem uns die Grundschulturnhalle nicht mehr zur Verfügung
steht, haben wir nun ein „Ausweichquartier“ gefunden:

Ort: Hauptschulturnhalle (neben dem Hallenbad)
Beginn: Donnerstag, 14. Januar 2010 um 1845 Uhr.

Die Skiabteilung


