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Verwaltungsgemeinschaft
Stadt Grafenberg
http://www.graefenberg.de

Bekanntmachung
Einladung zur 30. Stadtratssitzung

Die néchste 6ffentliche Stadtratssitzung findet am Donner stag,
dem 14. Januar 2010, um 19% Uhr, im Historischen Rathaus
Gréfenberg, Groler Sitzungssaal statt.
An die Bevolkerung ergeht herzliche Einladung!
Tagesordnung zur Stadtratssitzung, Offentlicher Teil:
1. Genehmigung des offentlichen Teils der Niederschrift der
Stadtratssitzung vom 17. Dezember 2009

2. Bekanntgabe der BeschlUisse der nichtoffentlichen Sitzung
vom 26. November 2009 bei denen der Grund fir die Ge-
heimhaltung weggefallen ist

3. Bekanntgabe der BeschlUisse der nichtoffentlichen Sitzung

vom 17. Dezember 2009 bei denen der Grund fur die Ge-
heimhaltung weggefallen ist

. Niederlegung des Stadtratsmandats von Herrn Hans Derbful3

. Niederlegung des Stadtratsmandats von Herrn Harald Kuhn

. Niederlegung des Stadtratsmandats von Herrn Georg
Rammensee

. Vorstellung der Planung zum Bau einer Kinderkrippe in
Gréfenberg; hierzu: Antrag der GBL auf Sachstandsbericht

. Bekanntgabe der vorlaufigen Stellungnahme Materia priifung
Spannbetonbinder der beiden Turnhallen (hierzu ist Herr
Lang eingeladen) .

9. Anschaffung einer Wérmebildkamera; hier: Anderung des

Beschlusses vom 10.06.2009
10. Antrag auf ausreichende Befestigung des Kirchenweges

zwischen Walkersbrunn und Kasberg
11. Erweiterung des T-Mobile GSM-M obilfunkstandorts mit

UMTS in Gréfenberg
12. Behandlung der Antrége, Anregungen und Anfragen der

Burgerversammlungen 2009 fur die Stadtteile Walkersbrunn,

Kasberg, Rangen und Schlichenreuth vom 10. Dezember

2009
13. Behandlung der Antrége, Anregungen und Anfragen der

Burgerversammlungen 2009 fur die Stadtteile Gréfenberg,

Guttenburg und Gréfenbergerhtll vom 28. Oktober 2009
14. Behandlung der Antrage, Anregungen und Anfragen der

Birgerversammlungen 2009 fur die Stadtteile Thuisbrunn,

Hohenschwérz, Haidhof, Neusles und Ddrnhof vom 16.

November 2009
15. Behandlung der Antrage, Anregungen und Anfragen der

Birgerversammlungen 2009 fur die Stadtteile Lilling und

Sollenberg vom 27. Oktober 2009
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16. Anfragen gemaR § 31 der Geschéftsordnung

Stadt Grafenberg
Werner Wolf, Erster Blrgermeister

Herzlichen Gluckwunsch

Zum 83. Geburtstag Herrn Franz Luksche, Luitpoldweg 9,
91322 Gréfenberg, am 15.01.2010

Zum 84. Geburtstag Frau Babette Meyer, Thuisbrunn 27, 91322
Gréfenberg, am 15.01.2010

Zum 71. Geburtstag Herrn Jakob Schiller, Ritter-Wirnt-Stral3e
1, 91322 Gréfenberg, am 16.01.2010

Zum 78. Geburtstag Frau Rosina Bauer, Eichenweg 9, 91322
Gréfenberg, am 18.01.2010

Zum 76. Geburtstag Frau Sophie Fortsch, Im Kirschgarten 8,
91322 Gréfenberg, am 19.01.2010

Zum 75. Geburtstag Herrn Walter Schlegel, Guttenburg 42,
91322 Gréfenberg, am 19.01.2010

Zum 73. Geburtstag Frau Ella Weigel, Im Kirschgarten 8,
91322 Gréfenberg, am 20.01.2010

Zum 70. Geburtstag Frau Margareta Pritting, Thuisbrunn 51,
91322 Gréfenberg, am 21.01.2010

Markt Hiltpoltstein

Herzlichen Glickwunsch
Zum 71. Geburtstag Herrn Johann Sebald, M échs 24, 91355
Hiltpoltstein, an 15.01.2010

Zum 72. Geburtstag Frau Elfreide Dettenhofer, AlImos 43 DG,
91355 Hiltpoltstein, am 16.01.2010

Zum 73. Geburtstag Frau Margarete Mller, Kemmathen 14,
91355 Hiltpoltstein, an 16.01.2010

Zum 75. Geburtstag Frau Maria Pickl, Am Griindel 13, 91355
Hiltpoltstein, an 16.01.2010

Zum 68. Geburtstag Frau Anna Kros, Mochs 1, 91355 Hilt-
poltstein, an 20.01.2010

Gemeinde Weilkenohe
http://www.weissenohe.de

Bekanntmachung
Einladung zur Gemeinderatssitzung Weil3enohe

Die 19. Gemeinderatssitzung findet am Mittwoch, dem 13.
Januar 2010, um 19% Uhr, im Kultursaal des alten Schulhauses
Statt.

An die Bevdlkerung ergeht herzliche Einladung!



Tagesordnung - Offentlicher Teil

1. Erledigungsbericht des Ersten Birgermeisters tiber den Voll-
zug der Beschliisse der dffentlichen Sitzungen des Gemeinde-
rates

2. Genehmigung des 6ffentlichen Teils der Niederschrift der
Gemeinderatssitzung vom 09. Dezember 2009

3. Méeldung der Mal3nahmen fur 2010 an:
a) Landschaftspflegeverband
b) Naturpark Frénkische Schweiz-Veldensteiner Forst

4. Bericht Uber die Sitzung des Schulverband Igensdorf vom
09.12.2009

5. Umbau Toilettenanlage — Eingangsbereich Turnhalle

6. Antrag Dieter Korzendorfer: Integration der Gemeinde
Weil3enohe in den Markt |gensdorf

7. Anfragen geméaR § 31 der Geschéftsordnung

Gemeinde Weilkenohe
gez. Braun, Erster Birgermeister

Herzlichen Glickwunsch

Zum 74. Geburtstag Herrn Johann Hanfling, Dorfhauser Stral3e
76, 91367 Weil3enohe-Dorfhaus, am 16.01.2010

Zum 73. Geburtstag Herrn Friedrich Prechtel, Klosterstral3e
2, 91367 Weil3enohe, am 17.01.2010

Bekanntmachungen

Dorferneuerung Lilling-Sollenberg

Wahlvorschlage fur die Wahl des Vorstands der
Teilnehmergemeinschaft

Zur Einleitung der Dorferneuerung in Lilling und Sollenberg
ist eine Wahl des Vorstands der Teilnehmergemeinschaft erfor-
derlich. Hierfir sind Wahlvorschlége aus dem Bereich der Ortstelle
Lilling, Lillinger Hohe und Sollenberg erforderlich. Der Wahl-
vorschlag soll Vor- und Zunamen, Wohnort, Hausnummer und
gegebenenfalls sonstige Zusétze zur Unterscheidung bei Namens-
gleichheit (z.B. sen. jun.) von mindestens 12 Personen enthalten,
diesich fur dieWahl asMitglieder des Vorstands der Teilnehmer-
gemeinschaft oder Stellvertreter zur Verfiigung stellen.

Davon sollen mindestens 6 Personen aus Lilling bzw. Lillinger
Hohe und 6 Personen aus Sollenberg sein.

Es sollte darauf geachtet werden, dass auch Frauen in den
Wahlvorschlag aufgenommen werden.

In den Vorstand koénnen alle Personen gewahlt werden, die
volljahrig und unbeschrénkt geschéftsfahig sind. Die Wéhlbarkeit
ist aso nicht an Grundbesitz gebunden.

Wir bitten deshalb entsprechende Vor schlége, fur die Wahl
enesVorgandesder Teilnehmer gemeinschaft Lilling-Sollenberg,
bis spéatestens Freitag den 22. Januar 2010 bei der Verwal-
tungsgemeinschaft Gréfenber g, Kirchplatz 8 91322 Gréfenber g,
zHd. Herrn Konrad Miller (Tel. 09192/ 709-32) einzureichen.

Die erforderliche Vorstandswahl wird sodann in einer Teil-
nehmerversammlung durchgefihrt, zu der vom Amt fur Landliche
Entwicklung Bamberg noch zu gegebener Zeit gesondert ein-
geladen wird. Es wird vorsorglich schon darauf hingewiesen,
dass bei dieser Wahl nur Eigentimer und Erbbauberechtigte von
Grundstiicken im Verfahrensgebiet oder deren Bevollméchtigte
wahlberechtigt sind.

Werner Wolf, 1. Blrgermeister

Sprechtag der Deutschen Rentenversicherung
Achtung - Kunftig nur mit Terminvergabe!!

Die Deutsche Rentenversicherung hélt zur Aufkléarung der
versicherten Bevolkerung Sprechtage ab. Hierbei werden
Ausklnfte in alen Fragen der gesetzlichen Rentenversicherung
erteilt. In Gréfenberg findet die néchste Sprechstunde ganztéagig
am Donnerstag, dem 28. Januar 2010, im Amtsgebaude der
Verwaltungsgemeinschaft statt.

Um eine Beratung in Anspruch zu nehmen, miissen ab sofort
Termine vereinbart werden. Zur Terminvergabe rufen Sie bitte
bei Frau Mann im BurgerBuro unter der Telefonnummer 09192
/ 709-46 an. Halten Sie hierzu bitte auch Ihre Renten-
versicherungsnummer bereit.

Die Besucher werden gebeten, evtl. bereits vorhandene
Versicherungsverlaufe oder Rentenbescheide mitzubringen. Aus
Datenschutzgrinden kann die Vorlage des Personal- oder
Versicherungsauswei ses erforderlich sein.

Eswird darauf hingewiesen, dass an diesem Tag lediglich
eine Beratung und keine Antragstellung fir Rentenantrage
erfolgen kann.

Landratsamt Forchheim

Unterstitzung von an Inkontinenz leidenden
Pflegebediirftigen bei der Restmillentsorgung

Der Ausschuss fir Umwelt und Naturschutz des Landkreises
Forchheim hat am 30. November 2009 einstimmig beschlossen,
dass die Abfallwirtschaft an Inkontinenz |eidende Pflegebediirftige,
die im Landkreis Forchheim wohnen und zu Hause gepflegt
werden, wegen des hohen Restmiillaufkommens bei der Restmdill-
entsorgung entlastet. Den Betroffenen wird je Monat gebihrenfrel
ein Zusatz-Restmiillsack des Landkreises zur Verfiiligung gestelIt.
Dies gtellt einefreiwillige Hartefal lregel ung dar, die bis auf Wider-
ruf gilt.

Vor aussetzungen:

1. Die Pflegebedirftigkeit muss durch ein arztliches Attest
nachgewiesen werden, welches nicht dlter als ein Jahr sein
darf. Darin muss beschrieben sein, dass beim Patienten eine
Inkontinenz vorliegt, die einen erheblichen Abfallanfall
nach sich zieht, weil regelmafiig Windeln und Betteinlagen
benutzt werden mussen.

2. Die Forderung gilt ausschliefdlich fur Pflegebedurftige, die
im Gebiet ihrer Gemeinde/ der VGem ihren Wohnsitz haben
und hier auch héuslich gepflegt werden. Dies muss durch
Unterschrift bestétigt werden.

3. Die Windel sécke werden nur an Privatpersonen abgegeben,
die fir die hausliche Pflege des/ der Berechtigten verant-
wortlich sind. Dies sind gewohnlich Angehdrige oder Vertre-
tungsbefogte der / des Berechtigten.

DieAusgabe von Windelsdcken erfolgt ab 01. Februar 2010

durch die VG Gréafenberg, BlirgerBliro, Tel. 09192 / 709-0.

Sicher zur Jagerprifung

Forchheim. Voraussetzung fir eine Zulassung zur Jégerprifung
2011 ist, dass der Prifungsbewerber an einem vom Gesetzgeber
vorgeschriebenen Aushildungslehrgang teilgenommen hat. Im
Landkreis Forchheim wird dieser Lehrgang vom Landesjagd
Verband Bayern e.V. Kreisgruppe Forchheim durchgefihrt. Die
Ausbildung erstreckt sich tber die zur Prifung notwendigen
theoretischen und praktischen Kenntnisse. Der Gesetzgeber
verlangt 120 Stunden Ausbildung. Wir bieten Ihnen 260 Stunden.
Damit ist gentigend Zeit fur Wiederholung und Ubung. Der
Lehrgang begin nt mit einem Informationsabend am 05. Februar
2010 um 193 Uhr im Gasthaus Sonne, Kirchehrenbach. Anmel-
dungen im Lehrgangslokal oder beim Lehrgangsleiter, Helmut
Zenker, Anna Leite 6, 91365 Weilersbach Tel. 09191 / 95631,
Fax 09191 / 796120. Weitere Information unter www.jagd-
forchheim.de

,Montessori - Volksschule ladt ein“

Forchheim — Schul probleme — Augenprobleme — Uber dieses
Themareferiert am Dienstag den 19. Januar 2010 um 20% Uhr
Frau Hertrich Orthoptistin in der Montessori-Volksschule,
Egloffsteinstralle 33.



Oft ist das Verhaten der Kinder in Schule und Alltag auffélig
durch: Konzentrationsschwéche, permanente Unruhe, emotionale
Stérungen und sogenannte psycho- somatische Stérungen wie
Kopfschmerzen. Misserfolge entmutigen diese Kinder und
vermindern die Lust am Lernen. Als Erklarung werden dann
schnell Begriffe wie Legasthenie, Lese-Rechtschreibschwéche,
Visuelle Wahrnehmungsstérungen und das Aufmerksamkeits-
defizitsyndrom (ADS/ADHS) herbeigezogen.

Die Orthoptistin erlautert die Alarmsignale und welche Rolle
die Augen spielen. Sie beantwortet Fragen und zeigt Hilfestellungen
auf.

Der Eintritt betrégt 3 €. Weitere Informationen unter Telefon
09191 / 729995

Tag der offenen TlUr der Montessori-
Volksschule und des Kinderhauses

Forchheim — Am Samstag, dem 23. Januar 2010, von 9% bis
13% Uhr &ffnet die Montessori-Volksschule und das Kinderhaus
ihre Turen fur alle interessierten Besucher.

Das Team der Schule und des Kinderhauses, die Arbeitskreise
sowie Eltern der jetzigen Schuler stehen zu Gespréchen zur
Verfligung. Auf den einzelnen Etagen des Schul gebaudes kdnnen
die Interessenten den Unterricht in Form von Kurz-Hospitationen
beiwohnen. Die Teilnahme an der Kurz-Hospitation muss
vor Beginn der Veranstaltung angemeldet werden. Fur Aktio-
nen der Kinder, sowie fur das leibliche Wohl ist gesorgt.

Informationen unter Tel. 09191 / 729995

vIf Zirkelveranstaltung

Herzliche Einladung zur vif Zirkelveranstaltung mit dem
Thema "Lachen wir miteinander - Lachen ist Ausdruck von
Lebensfreude”. Mit heiteren und lustigen Lach- und Mativations-
Ubungen aus dem Lachyoga wird uns Frau Inge Zink die vielen
positiven Auswirkungen des Lachens auf die Gesundheit erkléren.
Die Veranstaltung findet am 20. Januar 133 Uhr in Stéckach in
der Lindelberghalle statt.

Verband fur Landwirtschaftliche Fachbildung Forchheim

Zahnarztlicher Notdienst
www.notdienst-zahn.de

Bitte versuchen Sie, den Notdienst an Wochenenden und Feier-
tagen vorzugsweise zwischen 109 und 12% Uhr sowie zwischen
18% und 19% Uhr in Anspruch zu nehmen!

16./17.01. Dr.Marianne Preller 09194 / 8469
Pretzfeld, Hauptstral3e 25
Dr. Ulrich Schuck 09131/ 52040

Spardorf, Buckenhofer StralRe 12

Kirchliche Nachrichten

Evang.-Luth. Dekanat Grafenberg

Freitag, 15.01.10 1830 Uhr: Nacht der Spieler und Phantasten
im Jugendheim Kappel. Es ste-
hen jede Menge Brett-, Karten-
u. Gesellschaftsspiele bereit.

Montag, 18.01.10 1930 Uhr: Kamerun —Afrikaim Kleinen.

Dia-Vortrag mit VVorschau auf
den Weltgebetstag der Frauen.
Im Gemeindehaus Ermreuth

Dienstag, 19.01.10 1930 Uhr: Okumenische Andacht in
Kirchriisselbach

Kirchengemeinde Grafenberg

Mittwoch, 13.01.10 16% Uhr: Bibelstunde in Guttenburg

Sonntag, 17.01.10
Montag,

Dienstag,

930 Uhr: Gottesdienst
18.01.10 20% Uhr: Kirchenvorstandssitzung
19.01.10 1580 Uhr: Kindergruppe 1. u. 2. Klasse

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Thuisbrunn

Mittwoch, 13.01.10 18% Uhr
Sonntag, 17.01.10 10%5 Uhr
Montag,  18.01.10 19% Uhr
Dienstag, 19.01.10 193 Uhr

209 Uhr
Mittwoch, 20.01.10 18% Uhr

Jungschar in der Schulscheune
Gottesdienst

Damengymnastik in der Alten
Schule

Posaunenchor in der
Schulscheune

Kirchenchor in der Alten Schule
Jungschar in der Schulscheune

gez. Gerhild Zeitner, Pi

Kirchengemeinde Hiltpoltstein

Mittwoch, 13.01.10 14% Uhr

Freitag, 15.01.10 1930 Uhr

Sonntag, 17.01.10 930 Uhr

Montag,  18.01.10 193 Uhr

Dienstag, 19.01.10 19% Uhr

Mittwoch, 20.01.10 20% Uhr

Freitag, 22.01.10 19%0 Uhr

Samstag,

23.01.10 9%-13%Uhr

im Gemeindehaus.
Seniorenkreis. Die Senioren und
die Konfirmanden 2010 treffen
sich zu einem Austausch und
geselligem Beisammensein.
Mitarbeiterdankabend im
Gemeindehaus

Gottesdienst mit Pfarrer Hack;
gleichzeitig ist Kindergottes-
dienst im Gemeindehaus
Bibelabend in Méchs bei
Familie Steinbrecher
Bibelabend in Almos bel
Familie Schiitz

Elternabend fir die Konfir
mation 2010 im Gemeindehaus.
Der Konfirmandenunterricht
beginnt deshalb 30 min spéter,
um 1830 Uhr.

Bibelabend im Kappel,
Feuerwehrhaus

Im Gemeindehaus: Vorbe-
reitung fUr den Weltgebetstag

Pfarramt Hiltpoltstein

Frauenfrihstick

Die Dekanatsfrauenbeauftragten laden am Mittwoch den 27.
Januar 2010, alle interessierten Frauen in der Zeit von 9% his
1130 Uhr zu einem Frauenfrihstiick ins Evang.Gemeindehaus
Gréfenberg (Fahrdienst vom Rewe-Parkplatz zum Gemeindehaus)
herzlich ein.

Thema: Hildegard von Bingen - Heilige damals und heute?

Referentin: Dekanin Christine Schiirmann

Es erwartet Sie ein Frihsticksbiffet. Die Frihstiickstreffen
sind tberkonfessionelle Treffen zu Glaubens-, Lebens- und Erzie-
hungsfragen fur Frauen. Unkostenbeitrag 5,- €

Anmeldung bis 21. Januar 2010 bei der Dekanatsfrauen-
beauftragte

H. Thummet 09192 / 6110 oder beim Evang.Luth.Dekanat
Gréfenberg 09134 / 883



Kath. Pfarramt WeilRenohe

www.st-bonifatius-weissenohe.de

Mutter-Kind-Gruppe (Pfarrheim): Information bei Frau Karin
Burkhardt, Tel. 09192 / 994440

Kirchenchorprobe (Pfarrheim): mittwochs um 193¢ Uhr

15.01.10 16% Uhr Schillergottesdienst und Probe
fur Gruppe Gréfenberg

16.01.10 14%-16% Uhr , Tag der offenen Tur* im
Kindergarten Weif3enohe;
Naheres auf Plakaten und
Handzetteln

18% Uhr Vorabendmesse in Eckenhaid

18.01.10 20% Uhr Pfarrheim: Elternabend fur die
Eltern der Kommunionkinder

19.01.10 1930 Uhr Kirchrisselbach: kumenische
Andacht

Tag der offenen Tir im Kindergarten Weil3enohe: Alle
Eltern und Interessierten sind herzlich eingeladen, zum Tag der
offenen Tur im Kindergarten St. Bonifatius in Weil3enohe, am
Samstag, den 16. Januar 2010 von 14% bis 16% Uhr. Auf die
Besucher warten unter anderem:

- Einblicke in die padagogische Arbeit (wéhrend dieser Zeit

steht das Personal gerne fur alle Fragen zur Verfiigung)

- Besichtigung der Kindergartenraume

- Lustiges Kindertheater, gespielt von Frau Anne Klinge

Beginn der Vorstellung: 15% Uhr (Spieldauer ca 30 — 45
Minuten)

- Kinderschminken

Fur das leibliche Wohl wird mit Kaffee, Kuchen und selbst
gebackenen Waffeln gesorgt.

Wir freuen unsauf Sieund Ihr/e Kind/er

Anmeldewochen Kindergarten St. Bonifatius, Wei3enohe:
Die Anmeldung fur das Kindergartenjahr Herbst 2010/11 méchten
Sie bitten vom 25. Januar bis 19. Februar 2010 jeweils zwischen
14% Uhr und 15% Uhr in unserem Kindergarten vornehmen. Oder
vereinbaren Sie telefonisch (Tel. 6471) einen Termin. Unsere
Kleinkindergruppe nimmt Kinder von 0 bis 3 Jahre auf, Kinder-
gartenkinder werden von 3 — 6 Jahren aufgenommen. Es kdnnen
auch Kinder auf¥erhalb unseres Einzugsgebietes unsere Einrichtung
besuchen. AuRRerdem bieten wir eine Mittagsbetreuung fir
Grundschulkinder an.

Bitte, nutzen Sie den Tag der offenen T, am 16. Januar 2010,
um sich einen Eindruck von unserer Einrichtung zu machen.
Unsere Mitarbeiter stehen lhnen an diesem Tag gerne fir ale
Fragen zur Verfligung.

Freitag,

Samstag,

Montag,

Dienstag,

gez. W. Kuntze, Pfarrer

Vereinsnachrichten

MGV Frankonia Gréafenberg e.V.

www.mgvfrankonia.de

Gemal3 unserer Satzung findet die Jahreshauptversammlung
am Freitag, 15. Januar 2010 um 19% Uhr in der "Frankoniahalle"
statt.

Alle Vereinsmitglieder sind dazu herzlich eingeladen.

Fir die Aktiven (Sanger und Musiker) sollte die Teilnahme
Pflicht sein.

Nach der musikalischen Begriif3ung durch den Mannerchor ist
folgende Tagesordnung vorgesehen:

. BegriiRung, Gedenken der Verstorbenen
. Bericht des Schriftfuhrers
. Berichte der Vorstande
. Bericht des Kassenwarts
Bericht Kassier Musikgruppe
. Bericht der Kassenpriifer
. Bericht des Chorleiters
. Bericht des Leiters der Musikgruppe
. Entlastung der Vorstandschaft
. Ehrungen

O©o0o~NO O A WNPE

10. Antrége und Verschiedenes

11. Vorschau 2010 / Schlusswort

Noch ein Hinweis:

Beim vorweihnachtlichen Singen und Musizieren auf dem
Marktplatz hatten wir diesmal um eine Spende fir Familie Fabian
gebeten. Zwischenzeitlich konnten wir den stolzen Betrag von
1200 Euro Ubergeben.

Dieser Betrag setzt sich zusammen aus 767 € Spende und 433
€ aus dem Erl6s des Bratwurst- und Glihweinverkaufs, gesponsert
von der Metzgerei Derbfufd und dem Getrankevertrieb Bauer.

Wir danken an dieser Stelle nochmals allen Spendern sowie
der Metzgerei Derbful3 und dem Getrénkevertrieb Bauer fur die
grof3ziigige Unterstiitzung.

Fir die Vorstandschaft
Heinz Pickelmann

GzV Gréafenberg u. U.

Der ortliche Geflligel zuchtverein 1adt herzlich ein zu seinem
Tauben- und Kleintiermarkt in der Ausstellungshalle Thuisbrunn
(ehem. Raiffeisengebéude).

Jeden Samstag ab 19 Uhr, bis Samstag, 13. Mé&rz 2010.

Am Glicksrad sind farbige und leckere Preise zu gewinnen.

Lassen Sie sich von unseren Speisen und Getraanken
verwohnen.

Auf ein paar gemiitliche Stunden freut sich

GZzV Gréfenberg u. U.

Freiwillige Feuerwehr Grafenberg
Ubungsplan

Ubung der Gruppe AS am Mittwoch, dem 13. Januar 2010,
um 1930 Uhr.

Ubung der Gruppe JG am Samstag, dem 16 Januar 2010,
um 14% Uhr.

Gesangverein "Liederhort" Thuisbrunn
Jahreshauptversammlung

Sehr geehrte Mitglieder, unsere Jahreshauptversammlung 2010
findet am 16. Januar 2010 im Gasthaus Seitz/Kugler in Thuisbrunn
statt. Beginn: 1930 Uhr.

Tagesordnung:

1. BegruRung durch den Vorstand

2. Totenehrung

3. Bericht des Schriftfihrers

4. Bericht des Kassenwartes

5. Bericht des Chorleiters

6. Ruckblick auf das vergangene Séngerjahr

7. Winsche und Antrége

Die Vorstandschaft

Soldaten- und Kriegerkameradschaft

Thuisbrunn
www.skk-thuisbrunn.de

Jahreshauptversammlung

Die diesjahrige Jahreshauptversammlung findet am Sonntag,
dem 24. Januar 2010, um 18% Uhr im Vereinslokal "Gasthof
Seitz-Kugler" in Thuisbrunn statt:

Tagesordnung:

1. BegriiRung

2. Totenehrung

3. Bericht des 1.Vorstandes



4. Bericht des Schriftfuhrers

5. Bericht der Kassiererin

6. Bericht des Schief3wartes und der Reservistenkameradschaft

7. Jahresprogramm 2010

8. Neuwahlen

9. Wiinsche und Antrége

An alle Kameradinnen und Kameraden ergeht herzliche Ein-
ladung!

Voranzeigen:

13. Februar 2010 Faschingsball der Vereine
08. Mai 2010 Vereinsausflug

Mit kameradschaftlichen Gruf3
Die Vorstandschaft

Krieger- und Soldatenkameradschaft
Walkersbrunn und Umgebung

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Die Vorstandschaft der Krieger- und Soldatenkameradschaft
Walkersbrunn und Umgebung |&dt alle Mitglieder zur Jahres-
hauptversammlung am Samstag, den 16. Januar 2010, um 1930
Uhr, ins Vereinslokal, Gasthaus Strehl in Walkersbrunn, ein. Die
Teilnahme sollte Pflicht sein und wir bitten um zahlreiches
Erscheinen. Folgende Punkte stehen auf der Tagesordnung:

1.) Er6ffnung und BegriiRung

2.) Totenehrung

3.) GruRworte

4.) Bericht des 1. Vorsitzenden

5.) Bericht des Schriftfiihrers

6.) Bericht des Kassiers und der Kassenprufer

7.) Bericht der Schiitzengruppe

8.) Entlastung der Vorstandschaft

9.) Termine 2010

10.) Antrége/Verschiedenes

Mit kameradschaftlichen Griil3en,
die Vorstandschaft

MGV 1874 Hiltpoltstein
- Einladung zur Jahreshauptversammliung -

An ale aktiven und passiven Mitglieder ergeht hiermit Ein-
ladung zur Jahreshauptversammlung am Freitag, 22. Januar 2010,
um 20% Uhr im Gasthaus Aures-Drummer.

Tagesordnung:

TOP 1 Begrui3ung

TOP 2 Jahresbericht der Vorstandschaft

TOP 3 Bericht der Chorleiterin

TOP 4 Verlesung des Protokolls der JHV 2009

TOP 5 Kassenbericht des Kassiers

TOP 6 Bericht der Rechnungspriifer

TOP 7 Entlastung der Vorstandschaft

TOP 8 Wahl der Rechnungspriifer

TOP 9 Ehrungen fur langjahrige aktive Mitgliedschaft

TOP 10 Wiinsche und Antrége

TOP 11 Schlussworte

Die Vorstandschaft

Schutzengesellschaft 1893 Hiltpoltstein e.V.

www.sg-hiltpoltstein.de
Jahreshauptversammlung 2010

Sehr geehrte Schiitzenschwestern und Schitzenbruder, zur
Jahreshauptversammlung am Samstag, den 16. Januar 2010 um
209 Uhr im Schiitzenheim, mochten wir hiermit alle Mitglieder
herzlich einladen.

Tagesordnung:
1. Begrufiung
2. Totenehrung
3. Verlesung der Niederschrift der Jahreshauptversammlung
2009
. Bericht des 1. Vorstandes
. Bericht des 1. Schitzenmeisters
. Bericht des 2. Jugendleiters
. Kassenbericht
. Bericht der Kassenprtifer
. Entlastung der Vorstandschaft und Kassiererin
10. Neuwahlen
11. Diskussion und Anfragen
Antrage missen spéatestens eine Woche vorher schriftlich
eingereicht werden.
Falls bei den Neuwahlen keine Vorstandschaft gefunden wird,
ist dies durchaus Existenz bedrohend fir den Verein.
Es wird deshalb um eine besonders rege Beteiligung gebeten.

Mit freundlichen Schitzengrul
Karl Weber, 1. Vorsitzender
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Frankische-Schweiz-Verein Ortsgruppe
Hiltpoltstein

www.fsv-ev.de
Nachtwanderung

Etz is scho widda a Johr rum.

Herzliche Einladung ergeht an die gesamte Bevolkerung zur
diegjahrigen Nachtwanderung des FSV Hiltpoltstein am Samstag,
den 16. Januar 2010.

Wir wandern, hoffentlich bei klarem Wetter und Vollmond,
nach Kemmathen. Im Gasthof Galster werden wir einige schéne
Stunden verbringen.

Treffpunkt und Abmarsch ist am Marktplatz in Hiltpoltstein
um 18% Uhr.

Uber eine rege Beteiligung wirden wir uns sehr freuen.

Die Vorstandschaft

VHS Gréafenberg
Programm Frihjahr 2010

Leitung: Wilhelm Geler, Igensdorf, 09192 / 1064, Kerstin
Erdelt-Job, Weil3enohe, Tel. 09192 / 995671. Anmeldung: Stadt
Gréfenberg, Frau Kugler, Tel. 09192 / 709-11 ab Dienstag, 02.
Februar 2010.

Sie kdnnen sich zu allen Kursen der VHS des Landkreises Gber
das Internet anmelden - www.vhs-forchheim.de. Selbstversténdlich
ist aber auch nach wie vor schriftliche, telefonische oder persnliche
Anmeldung in der jeweiligen AulRenstelle mdglich. Bezahlung der
Kursgebihr: schriftliche, telefonische und Online-Anmeldung ist
nur mit Lastschrifteinzug méglich, personliche Anmeldung mit
Barzahlung oder Lastschrifteinzug.

Beruf

Gr001 Tastschreiben am PC — mit der ATS-Methode (Accele-
rated Teaching Solutions) - In nur 4 (') Terminen erarbeiten Sie sich das
komplette Tastenfeld und kénnen blind mit dem 10-Finger-System am PC schreiben!
Die Kurse sind auch fir Schiiler ab ca. 9 Jahren geeignet. In einer zusétzlichen
Ubungsstunde erlernen Sie unter Anwendung der erlernten 10-Finger-Methode die
Gestaltung eines Briefes mit Word unter Berticksichtigung wesentlicher
Formvorschriften. Basierend auf neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen wird mit
der ats-Methode neben der linken Gehirnhélfte (mit der man konventionell lernt)
zusdtzlich die rechte Gehirnhéfte (Kresativitét, Traume und Gefiihle) angesprochen.
Sprache und Musik werden harmonisch miteinander verbunden, mit den Bildern
des abstrakten Lernstoffes verkniipft und vor dem geistigen Auge visudisiert. Dies
flhrt zu einer enormen Lernbeschleunigung. Dabei wird der Lehrstoff auf Dauer
im Langzeitgedéchtnis abgelegt. So lernen Sie das 10-Finger-System mit Spald und
wenig Zeitaufwand. Um hohere Schreibgeschwindigkeit zu erreichen, sind zuséizliche
haudliche Ubungszeiten erforderlich. Im Kurs werden die Unterlagen der Firmaats
verwendet. Jeder Teilnehmer ben6tigt einen Satz Unterlagen. Die Kosten in Hohe
von 21,50 € sind bei der Anmeldung zu entrichten. Renate Krause, Mittwoch,
03.03., 19.00-20.30 Uhr, 4x, € 28,00 (€ 25,20) zzgl. € 21,50 fur Unterlagen.
Realschule Informatikraum



Sprachen

Gr002 Englisch fir Fortgeschrittene mit guten Kenntnissen -
Neueingteiger konnen am ersten Abend unverbindlich zur Information teilnehmen.
Anja Grabner, Mittwoch, 24.02., 19.30-21.00 Uhr, 10 x, € 45,00, Realschule,
Kleingruppe

Gr003 Englisch Auffrischungskurs- Dieser Kursist fir Wiederholer und
Wiedereinsteiger geplant, die noch einmal von vorne beginnen wollen. Buch wird
im Kurs bekannt gegeben. Agnes M einhar dt, Donner stag, 25.02., 19.00-20.30 Uhr,
15 x, €45.00, Burgerhaus

Gr004 Spanisch fir Anfanger - Fur Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen.
Fortsetzung des Kurses vom Herbst. Neueinsteiger sind herzlich willkommen. Buch:
Mirada (Hueber Verlag) ab L 9. Natalia Scheckel, Mittwoch, 24.02., 19.30-21.00
Uhr, 10 x, € 45,00, Burger haus, Kleingruppe

Gr005 Italienisch fir Anfanger - Ciao, come stai? Haben Sie Lust, einmal
auf Italienisch diese Frage zu beantworten? Dann los! Dieser Kursist besonders fur
Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen gedacht, die ohne Stress lernen wollen.
Fortsetzung des Kurses vom Herbst. Lehrbuch: Espresso 1 (Hueber-Verlag), L 4.
Sandra Franco-Hahn, Diengtag, 23.02., 18.00-19.30 Uhr, 15 x, €45,00 Hauptschule

Gr006 Ungarisch fir Anféanger ohne Vorkenntnisse, Niveau Al -
Dieser Kursvermittelt Grundkenntnisseim Ungarischen. Das Lernen wird unkompliziert
und leicht verstandlich durch eine Muttersprachlerin mit padagogischer Aushildung
geboten. Am Ende der Grundstufe kénnen Sie Worter und ganze Sétze verstehen.
Buch: Seidler, Szjabely:szial Ungarisch fur Anfanger, Arbeitsbuch (wenn méglich,
vorher besorgen) Agnes Meinhardt, Dienstag, 23.02., 19.30-20.30 Uhr, 10 x, €
45,00 + Material, Burgerhaus, Kleingruppe

Gr007 Ungarisch fir Anfanger (Fortsetzungskurs) - Dieser Kurs baut
auf den vorherigen Kursauf. Siewerden kurze, einfache Gepréchein Alltagssituationen
fuhren und koénnen kurze Texte, z.B. Anzeigen, Speisekarten etc. verstehen. Buch:
Seidler, szjabely: szial Ungarisch fur Anfénger, Lehrbuch und Arbeitsbuch. Agnes
Meinhardt, Montag, 22.02., 19.00-20.30 Uhr, 10x, €45,00 + M aterial, Burgerhaus,
Kleingruppe

Gesundheit

Gr008 Jazztanz fur junge Leute (ab 15 Jahren) - Silvia Schugter,
Mittwoch, 24.02., 19.30-21.00 Uhr, 15 x € 45,00 Tur nhalle Realschule

Gr009 Funktionsgymnastik fir Frauen - Im Mittelpunkt stehen
Beweglichkeit, Dehnféhigkeit, Kraft und Ausdauer sowie physische und psychische
Entspannungsfahigkeit und deren Entwicklung durch funktionelle gymnastische
Ubungsformen und Trainingsmethoden. Hildegard Gundelfinger, Donner stag,
05.02., 19.30-21.00 Uhr, 10 x, € 30,00, Turnhalle Hauptschule

Gr010* Pilates-Training fur Anfénger und Teilnehmer mit geringen
Vorkenntnissen - Pilates ist eine Trainingsmethode, die ihrer Entwicklung und
ihrem Ansatzn ach dhnlich einzuordnen ist wie Yoga, Tai Chi und Feldenkreis. Das
Besondere an Pilates: Mit jeder Ubung kréftigen und stabilisieren Sielhr K érperzentrum,
das sich aus der Beckenboden-, Bauch- und Riickenmuskulatur zusammensetzt. Al
dasund die acht Trainingsmethoden werden in diesem Kurs erarbeitet. Bitte mitbringen:
dicke Socken, Isomatte, Handtuch, Getrénk. Manuela M eyer, Dienstag, 23.02.,
20.00-21.00 Uhr, 10 x, € 43,00 mit Teilnahmebescheinigung, Kulturraum
Weif3enohe, Kleingruppe

Gr011* Pilates-Training flr Fortgeschrittene - Vorkenntnisse vom
Grundkurs notwendig. Manuela Meyer, Dienstag, 23.02., 8.30-9.30 Uhr, 10 x, €
43,00 mit Teilnahmebescheinigung, Kulturraum WeiRenohe, Kleingruppe

Gr012* Pilates-Training fur Fortgeschrittene - Vorkenntnisse vom
Grundkurs notwendig. Manuela M eyer, Dienstag, 23.02., 19.00-20.00 Uhr, 10 x,
€ 43,00 mit Teilnahmebescheinigung, Kulturraum WeiRenohe, Kleingruppe

Gr013 Yoga - Dieklassischen Yoga-Hatungen dehnen und stérken die Muskeln,
sorgen fir korperliche Geschmeidigkeit und vitale Kraft. Yoga hat fir viele Menschen
eine beruhigende, ausgleichende Wirkung:

- Anhatende Verminderung von kérperlichen und psychischen Symptomen

- Bessere Bewdltigung von Stress-Situationen

- Erhohte Fahigkelt, sich zu entspannen

- Wachsendes Selbstvertrauen und verbesserte Selbstakzeptanz

- Mehr Energie und Lebensfreude
Keine Vorkenntnisse notwendig. Bitte |somatte mitbringen! Karin Rackelmann,
Montag, 22.02., 11.45-13.15 Uhr, 10 x, € 63,00 mit Teilnahmebescheinigung
Burgerhaus, Kleingruppe, max. 10 Teilnehmer

Gr014 Power-Yoga - Yogaist ein praktisches System zur Entwicklung der
gesamten Personlichkeit. Fur viele Menschen ist Yoga eine Methode, um die , eigene
Batterie" aufzuladen und die universelle Lebensenergie, das Prana, im Koérper zu
verstarken. Das Ausfilhren von Yogalibungen hilft das Immunsystem zu stérken,
Muskeln aufzubauen, kérperliche Geschmeidigkeit zu fordern. Die Kdrperbeherrschung
ist ein angenehmer Nebeneffekt. Bitte |somatte mitbringen! Karin Rackelmann,
Donner stag, 25.02., 18.00-19.30 Uhr, 10 x, € 63,00 mit Tellnahmebescheinigung,
Burgerhaus, Kleingruppe, max. 10 Teilnehmer

Kinderkurse

Gr015 Turnen Mutter/Vater und Kind (2 - 4 Jahre) - Eltern-Kind-
Turnen mit den Kleinsten bedeutet: Anbieten von Elementartibungen, Sammeln von
ersten Bewegungserfahrungen im Turnen mit Klein- und Grof3geréten,
Bewegungsaufgaben zur Erweiterung des Bewegungsschatzes, Forderung der
motorischen Kreativitat und Selbsterfahrung, Erlebnisse und Abenteuer, usw. Mar gitta
Kraft, Donnerstag, 25.02., 16.30-17.30 Uhr, 10x,€22,50 TurnhalleHiltpoltstein

Gr016 Kinderturnen (4% - 6 Jahre) - Margitta Kraft, Donnerstag,
25.02., 15.30 Uhr-16.30 Uhr, 10 x, € 22,50 Turnhalle Hiltpoltstein

Weitere Kurse siehelgensdorf!

TSV Gréafenberg
Skigymnastik - Fortsetzung

Nachdem uns die Grundschulturnhalle nicht mehr zur Verfligung
steht, haben wir nun ein , Ausweichquartier* gefunden:

Ort: Hauptschulturnhalle (neben dem Hallenbad)

Beginn: Donnerstag, 14. Januar 2010 um 184 Uhr.

Die Skiabteilung

HSV Damengymnastik

Am 13. Januar 2010 findet wie immer Damengymnastik um
20%0 Uhr in der Turnhalle in Hiltpoltstein statt. Der neue 10-
stiindige Kurs beginnt am 20. Januar 2010 mit unserem Trainer
Frank Jaglo.

HSV Damengmnastik
Stadtetour vom 02. - 04.07.2010 nach Paris.

Nahere Infos und Anmeldung bis 29. Januar 2010 bei Monika
Merz, Tel. 6198 oder Handy 0172 / 8604956.
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